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Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû öèðêàäíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà âî âçàèìîñâÿçè ñ ×ÑÑ
è ÀÄ ó çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà âûçûâà-
åò áîëüøîé èíòåðåñ ó èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòè÷åñêèõ âðà-
÷åé. Âîçðîñøåå âíèìàíèå ê ýòîé äîâîëüíî ñòàðîé ìåòî-
äèêå [1, 2, 3] ñâÿçàíî êàê ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ òî÷åê ïðè-
ëîæåíèÿ ìåòîäà – îöåíêè ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
ñíèæåíèÿ îáùåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà (íàïðèìåð, ïîñ-
ëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, â äèàãíîñòèêå äè-
àáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè), îöåíêè ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ âëèÿíèé è âàãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà, òàê è ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê àíàëèçà âàðèàáåëüíî-
ñòè ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè [4].

Àíàëèç ïîñëåäîâàòåëüíîñòè RR-èíòåðâàëîâ íà áàçå
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
ìíîãî äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè, â ÷àñòíîñòè î öèð-
êàäíîé äèíàìèêå, ñâÿçè ñ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ ïàöèåí-
òà (ïîêîé, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, óìñòâåííîå íàïðÿ-
æåíèå, ïðèåì ïèùè, ñîí) [5, 6]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåí-
íî ýòè îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ îáñëåäóåìîãî, íåâîçìîæíîñòüþ ñòàíäàðòèçà-
öèè óñëîâèé îáóñëàâëèâàþò òðóäíîñòè ïðè èíòåðïðå-
òàöèè ðåçóëüòàòîâ.

Êëèíèöèñòó äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè íåîáõî-
äèìû ïðåäñòàâëåíèÿ î äèàïàçîíàõ íîðìàëüíûõ êîëåáà-
íèé. Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå èìååòñÿ ðÿä ðàáîò, ïî-
ñâÿùåííûõ îáñëåäîâàíèþ çäîðîâûõ ëèö è âûðàáîòêå
íîðìàòèâîâ [7, 8, 9, 10], îäíàêî â ñâÿçè ñ âûðàæåííîé
çàâèñèìîñòüþ îò âîçðàñòà, áîëüøèìè ìåæèíäèâèäóàëü-
íûìè êîëåáàíèÿìè íåîáõîäèìû áîëüøèå âûáîðêè. Â
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå âîïðîñ îñâåùåí ìåíåå ïîä-
ðîáíî [11]. Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, îñîáåííîñòü õîë-
òåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè
ïîëó÷åíèÿ íå òîëüêî îáùèõ, íî è öèðêàäíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê. Â òî æå âðåìÿ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ñóòî÷íîé
äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, è
îñîáåííî âî âçàèìîñâÿçè ñ ×ÑÑ è ÀÄ ïðàêòè÷åñêè íåò.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îöåíèòü
ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà è öèðêàäíóþ
äèíàìèêó ó çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ è ñôîðìóëèðîâàòü
ïðåäåëû èõ íîðìàëüíûõ êîëåáàíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ.

Îáñëåäîâàíî 37 ÷åëîâåê (32 ìóæ÷èíû è 5 æåíùèí)
â âîçðàñòå îò 15 äî 60 ëåò – ñîòðóäíèêè è ñòóäåíòû. Äëÿ
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè îòáèðàëèñü ëèöà áåç ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è ëþáûõ äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé â àíàìíåçå, íå ïðåäúÿâëÿþùèå æàëîá, íå ïðè-
íèìàþùèå ìåäèêàìåíòîâ, âëèÿþùèõ íà ôóíêöèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ.
Íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-
íèå áûëè îòñóòñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ íàõîäîê ïðè ôè-
çèêàëüíîì èññëåäîâàíèè è ðåãèñòðàöèè ñòàíäàðòíîé 12-
êàíàëüíîé ÝÊÃ â ïîêîå, íîðìàëüíîå ÀÄ (íå ïðåâûøàþ-
ùåå 140/90). Îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè âîçðà-
ñòíûå ãðóïïû: ê ìîëîäîé (15-29 ëåò) îòíåñåíû 16 ÷åëî-
âåê, ê ñðåäíåé (30-45 ëåò) – 14 ÷åëîâåê, ñòàðøåé (46-60 ëåò)
– 7 ÷åëîâåê.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ ïðîâîäè-
ëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êàðäèîìîíèòîðîâ “Êàðäèîòåõ-
íèêà 4000 ÀÄ” “Èíêàðò” Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Îáñëåäóå-
ìûå ïðèäåðæèâàëèñü ïðèâû÷íîãî ðåæèìà äíÿ, îòìå÷àÿ
îñíîâíûå ìîìåíòû â äíåâíèêå íàáëþäåíèÿ. Íåîáõîäè-
ìîå äëÿ âñåõ âûïîëíåíèå â õîäå ìîíèòîðèðîâàíèÿ íà-
ãðóçî÷íûõ (ëåñòíè÷íûõ) ïðîá ïî ìåòîäèêå, îïèñàííîé
íàìè ðàíåå [12, 13] ïðåäñòàâëÿëî ïîïûòêó ñîçäàíèÿ óñ-
ëîâèé ñõîäíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáñëåäóåìûõ.
Äëèòåëüíîñòü ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 24 ÷àñà, çà
ïåðèîä “íî÷è” ïðèíèìàëîñü âðåìÿ íî÷íîãî ñíà.

Çàïèñü è îáðàáîòêà ñèãíàëà îñóùåñòâëÿëàñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ê êîììåð÷åñêîìó îñíàùå-
íèþ è îáîðóäîâàíèþ äëÿ àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ðèò-
ìà ñåðäöà [4]. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü RR-èíòåðâàëîâ ïîä-
âåðãàëàñü àâòîìàòè÷åñêîìó àíàëèçó íà ïðåäìåò íàëè-
÷èÿ àðèòìèé è àðòåôàêòíûõ ó÷àñòêîâ, êîòîðûå çàòåì
èñêëþ÷àëèñü èç ðàññìîòðåíèÿ. Ðàñ÷åò âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðîèçâîäèëñÿ íà áàçå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè RR ñèíóñîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïî âñåé çàïèñè â
ïîñëåäîâàòåëüíî âçÿòûõ îêíàõ äëèòåëüíîñòüþ 300 ñå-
êóíä ñ âû÷èñëåíèåì ñòàíäàðòíûõ âðåìåííûõ è ñïåêò-
ðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Èç ïîêàçàòåëåé àíàëèçà âî âðå-
ìåííîé îáëàñòè ðàññ÷èòûâàëèñü SDNN (ìñ)-ñðåäíå-
êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå èíòåðâàëîâ RR, SDNN index
(ìñ)- ñðåäíåå 5-ìèíóòíûõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé ïî
âñåé çàïèñè, SDANN(ìñ)-ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíå-
íèå, âû÷èñëåííîå íà áàçå èíòåðâàëîâ RR, óñðåäíåííûõ
çà êàæäûå 5 ìèíóò çàïèñè, RMSSD (ìñ)- ñðåäíåêâàäðà-
òè÷íîå îòêëîíåíèå ìåæèíòåðâàëüíûõ ðàçëè÷èé, pNN50
– äîëÿ ñìåæíûõ RR èíòåðâàëîâ, ìåæèíòåðâàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó êîòîðûìè ïðåâîñõîäÿò 50 ìñåê. Ñïåêòðàëü-
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íûé àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ ïðè ïîìîùè áûñòðîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ Ôóðüå ñ ðàñ÷åòîì ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñ-
òè ìîùíîñòè (ìñ2) ïî ñëåäóþùèì ÷àñòîòíûì äèàïàçî-
íàì: î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò (VLF) –0,0033-0,04 Ãö, íèç-
êèõ ÷àñòîò (LF) – 0,04-0,15 Ãö , âûñîêèõ ÷àñòîò (HF) –
0,15-0,4 Ãö, à òàêæå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà (ìñ2).
Âû÷èñëÿëèñü òàêæå çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè íèçêî÷àñòîòíî-
ãî è âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà, âûðàæåí-
íûå â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ (LFnu, HFnu) è îòðà-
æàþùèå îòíîñèòåëüíûé âêëàä êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ
â îáùóþ ìîùíîñòü. Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-
äàðòíûõ ïàêåòîâ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «Matlab»,
«Excel».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ.

Ðåçóëüòàòû âðåìåííîãî è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà
âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1,
2. Êàê âèäíî èç òàáëèö, âñå çíà÷åíèÿ ñïåêòðàëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ìîùíîñòè, âûðàæåííûå â àáñîëþòíûõ åäè-
íèöàõ, èìåëè ÷åòêóþ îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü îò âîçðàñ-
òà. Òàê, âåëè÷èíà ìîùíîñòè íèçêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåí-
òà â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå áûëà â 3 ðàçà âûøå,
÷åì â ñòàðøåé, à ìîùíîñòü âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïî-
íåíòà ñïåêòðà â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå â 4 ðàçà
ïðåâûøàëà çíà÷åíèÿ, îïðåäåëåííûå â ñòàðøåé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ è ñ ëèòåðàòóðíûìè äàí-
íûìè [7, 8, 9]. Â èññëåäîâàíèè Bigger [7] c óâåëè÷åíè-
åì âîçðàñòà íà êàæäûå 10 ëåò ìîùíîñòü êîëåáàíèé ñïåê-
òðà â äèàïàçîíàõ VLF, LF, HF ñíèæàëàñü ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 12%, 22% è 10%.

Â ðàáîòàõ D.Ziegler [9], K.Jensen-Urstad [8] òàêæå
áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ âîç-
ðàñòîì äëÿ VLF, LF, HF. Ïðè ýòîì ïî äàííûì [8] ïîêà-
çàòåëü LF/HF ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ. Â ðàáîòå [9],
íàïðîòèâ, îòìå÷àþò íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå LF/HF è
LFnu ñ âîçðàñòîì, ÷òî íàõîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äàí-
íûìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøåãî
âîçðàñòàíèå LFnu è ñíèæåíèå HFnu. Ñ âîçðàñòîì àê-
òèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ìîäóëÿöèé ñíèæàåòñÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè ñèìïàòè÷åñêèõ, ÷òî è îáóñ-
ëàâëèâàåò èçìåíåíèå íîðìàëèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
ìîùíîñòè, îäíàêî íîðìàëèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ìåíÿ-
þòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì àáñîëþòíûå, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ îáùåé ãîìåîñòàòè÷åñêîé òåíäåíöèåé ïîääåðæàíèÿ
âàãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà.

Èç âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé, ÷åòêàÿ îáðàòíàÿ çàâè-
ñèìîñòü îò âîçðàñòà ïîëó÷åíà íàìè äëÿ SDNNindex,
SDANN, pNN50, RMSSD. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ è ñ ëèòåðà-
òóðíûìè äàííûìè: [8, 9], ïîêàçàâøèì íåãàòèâíûå êîð-
ðåëÿöèè ñ âîçðàñòîì äëÿ SDNN index, RMSSD, PNN50.
Â ðàáîòå [14] íå áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèÿ RMSSD ñ
âîçðàñòîì, ÷òî áûëî óäèâèòåëüíî è äëÿ ñàìèõ àâòîðîâ,
ïîñêîëüêó RMSSD àññîöèèðóåòñÿ ñ “áûñòðûìè” èçìå-
íåíèÿìè RR, âûñîêî êîððåëèðóåò ñ ìîùíîñòüþ âûñî-
êî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà [15] è ñ÷èòàåòñÿ ìàðêåðîì ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ ñ âîçðàñòîì óìåíü-
øàåòñÿ. Ïîñêîëüêó äàííîå èññëåäîâàíèå [14] íå áûëî
ïðîñïåêòèâíûì, àâòîðû äîïóñêàþò, ÷òî ëèöà ñî ñíèæåí-
íûì çíà÷åíèåì RMSSD ìîãëè óìåðåòü èëè áûòü èñêëþ-

÷åííûì èç èññëåäîâàíèÿ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Ïî âïå÷àòëåíèÿì îò íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò
òàêæå îòìåòèòü çíà÷èòåëüíûå ìåæèíäèâèäóàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëüøèì ðàçáðîñàì äàæå â
ïðåäåëàõ îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ýòó îñîáåííîñòü
îòìå÷àëè è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [7, 8]. Ïîýòîìó íàøè
äàííûå ñêîðåå ìîæíî ñ÷èòàòü íåêèìè îðèåíòèðàìè, à â
ïåðñïåêòèâå íåîáõîäèìû áîëåå äåòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé è âûäåëåíèåì áî-
ëåå óçêèõ âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ äèàïàçîíîâ. Âåðîÿòíî,
îïðàâäàííî áûëî áû ïîëó÷åíèå îòäåëüíûõ íîðìàòèâîâ

Показатель Возрастная
группа (лет) Cутки День Ночь

SDNN

15-29 166±54
(87-302) - 140±47

(70-207)

30-45 168±41
(124-242) - 116±28

(71-151)

46-60 145±45
(81-192) - 83±16

(67-101)

SDNNind

15-29 72±19
(41-119)

66±16
(40-98)

83±27
(45-153)

30-45 62±15
(35-103)

59±16
(35-99)

67±18
(26-107)

46-60 42±11
(33-64) *

40±12
(31-61)

46±12
(32-69)

SDANN

15-29 168±46
(101-284) - -

30-45 154±41
(99-226) - -

46-60 135±45
(70-184) - -

PNN50

15-29 17±11
(1-38)

10±8
(0-28)

30±20
(3-65) ·

30-45 12±7
(0-28)

7±6
(0-20)

22±10
(0-38) ··

46-60 3±3
(1-10) *

2±2
(0-6)

4±7
(0-19)

RMSSD

15-29 38±16
(12-72)

29±11
(9-52)

55±28
(19-117) ·

30-45 31±10
(10-51)

25±10
(8-42)

42±12
(13-61) ·

46-60 17±7
(11-30) *

15±7
(8-26)

20±9
(13-39)

Òàáëèöà 1.
Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±ñèãìà, â ñêîáêàõ ïðèâå-
äåíû ãðàíèöû äèàïàçîíà ðàñïðåäåëåíèÿ, * - äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ñîñåäíåé ãðóïïîé ïî âîçðàñòó p<0,05,· -
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå ìåæäó ñðåäíèì äíåâ-
íûì è ñðåäíèì íî÷íûì çíà÷åíèÿìè p<0,02,·· - äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå ìåæäó ñðåäíèì äíåâíûì è ñðåä-
íèì íî÷íûì çíà÷åíèÿìè p<0,01.
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äëÿ ãðóïï íåòðåíèðîâàííûõ è òðåíèðîâàííûõ çäîðîâûõ
îáñëåäóåìûõ, ïîñêîëüêó â íàøåì èññëåäîâàíèè çíà÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ó íèõ îòëè÷àþòñÿ î÷åíü
çíà÷èòåëüíî, äëÿ íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ – â 2,5-3 ðàçà.

Ðåçóëüòàòû âðåìåííûõ è ñïåêòðàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî
ïåðèîäàì äåíü/íî÷ü ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, 2.
Õîòÿ ïðè àíàëèçå èíäèâèäóàëüíûõ 24-÷àñîâûõ
çàïèñåé äëÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿåò-
ñÿ ÷åòêàÿ öèðêàäíàÿ äèíàìèêà, ïðè óñðåäíåíèè
äàííûõ äëÿ ãðóïïû â ñâÿçè ñ áîëüøèìè ìåæèí-
äèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè äèàïàçîíû çíà÷å-
íèé äëÿ äíÿ è íî÷è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïå-
ðåêðûâàþòñÿ. Òàê ïðè ïðåäñòàâëåíèè äàííûõ â
âèäå ñðåäíåå ± 2 ñèãìû, íàïðèìåð, ìîùíîñòü
âûñîêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé â ãðóïïå ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà äíåì áóäåò íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ îò
0 äî 311 ìñ2, à íî÷üþ –îò 0 äî 1012 ìñ2. Ïîíÿòíî,
÷òî â òàêèõ óñëîâèÿõ ñôîðìóëèðîâàòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î íîðìàëüíûõ ïðåäåëàõ öèðêàäíîé äèíà-
ìèêè ýòèõ âåëè÷èí íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó íàìè
áûë îñóùåñòâëåí ðàñ÷åò öèðêàäíûõ èíäåêñîâ
ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè, ðåçóëüòàòû êîòî-
ðîãî ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. Èç òàáëèöû âèäíî,
÷òî íåêîòîðûå âåëè÷èíû, êàê òî îáùàÿ ìîù-
íîñòü ñïåêòðà, ýêâèâàëåíòíûé åé ïî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîìó ñìûñëó SDNN index, à òàêæå ñïåêò-
ðàëüíàÿ ïëîòíîñòü ìîùíîñòè êîëåáàíèé â äèà-
ïàçîíàõ VLF, LF íå èçìåíÿëèñü ñêîëü-íèáóäü çíà-
÷èìî îò äíÿ ê íî÷è. Â òî æå âðåìÿ ìîùíîñòü â
äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò, ñòàòèñòè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè pNN50, RMSSD èìåëè âûðàæåííóþ
öèðêàäíóþ äèíàìèêó.

Ýòî õîðîøî äåìîíñòðèðóþò öèðêàäíûå
ïðîôèëè ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè (ðèñ. 1),
ïðè àíàëèçå êîòîðûõ ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü âûäåëèòü ãðóïïû ïàðàìåòðîâ, ïîâåäåíèå
êîòîðûõ ÷åòêî êîððåëèðóåò. Ïðîôèëè ìîùíî-
ñòè âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ñïåêòðà,
RMSSD õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûì óâåëè-
÷åíèåì â íî÷íûå ÷àñû – äâóõ-òðåõ êðàòíûì äëÿ
HF, â ïîëòîðà-äâà ðàçà äëÿ RMSSD. Àíàëîãè÷-
íóþ öèðêàäíóþ äèíàìèêó èìååò pNN50. Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ýòè ïîêàçàòåëè îò-
ðàæàþò «áûñòðûå», ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì êî-
ëåáàíèÿ, îáû÷íî ïðèïèñûâàåìûå ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèì âëèÿíèÿì, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü
áîëåå èíòåíñèâíû íî÷üþ. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ýòèìè ïàðàìåòðàìè î÷åíü âûñîêà – êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè (R) ñîñòàâëÿåò 0,95. Äðóãàÿ
ãðóïïà ïîêàçàòåëåé – LF, SDNN index (êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè R=0,92) (ðèñ. 2) íå èìå-
ëè òàêîé âûðàæåííîé öèðêàäíîé äèíàìèêè.
Àíàëîãè÷íîå ïîâåäåíèå èìåëè îáùàÿ ìîù-
íîñòü ñïåêòðà, ìîùíîñòü â äèàïàçîíå VLF. Â
îòëè÷èå îò ìîùíîñòè HF, âûðàæåííîé â àáñî-
ëþòíûõ åäèíèöàõ, íîðìèðîâàííàÿ ìîùíîñòü
âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà õóæå êîððåëèðó-
åò ñ ïîêàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè «áûñòðóþ»
ñîñòàâëÿþùóþ êîëåáàíèé. Îíà íàèáîëåå òåñíî

êîððåëèðóåò ñ ×ÑÑ (R = – 0,94), ÀÄ ( R= - 0,94). Íà ðèñ. 3.
âèäíî, ÷òî â íî÷íûå ÷àñû èìååòñÿ ïîâûøåíèå HFnu, â
ýòî æå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ×ÑÑ. Ïîñêîëüêó ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ×ÑÑ ÿâëÿåòñÿ ñóììàðíûì ðåçóëüòàòîì
ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ, ãóìîðàëüíûõ âëè-

Показатель Возрастная
группа (лет) Cутки День Ночь

Общая
мощность

15-29 3182±1467
(1150-6952)

2840±1236
(1082-5384)

3889±2060
(1305-9574)

30-45 2550±1157
(993-5848)

2386±1183
(866-5624)

2868±1211
(605-6092)

46-60 1308±638
(768-2623) *

1187±674
(674-2513)

1455±702
(782-2832)

VLF

15-29 2205±1206
(802-5496)

1958±985
(740-4195)

2708±1726
(945-7674)

30-45 1749±960
(787-4585)

1650±958
(543-4452)

1925±1003
(464-4731)

46-60 962±485
(591-1963)

876±520
(516-1962)

1088±494
(520-1965)

LF

15-29 792±314
(296-1558)

753±276
(309-1202)

878±430
(267-2153)

30-45 643±232
(178-1022)

620±304
(213-1350)

706±260
(100-1087)

46-60 283±148
(109-538) * *

265±149
(111-471)

300±188
(107-696)

HF

15-29 240±139
(50-521)

155±78
(32-299)

412±300
(90-1006) ·

30-45 156±68
(26-271)

114±71
(20-267)

235±107
(39-455) ·

46-60 54±36
(24-120) *

44±35
(18-94)

65±56
(28-169)

LFnu

15-29 76±7
(66-90)

82±6
(69-91)

66±13
(39-88)

30-45 79±4
(73-85)

83±3
(76-89)

70±8
(58-83) ···

46-60 82±6
(70-88)

86±2
(83-89)

78±13
(50-87)

HFnu

15-29 22±7
(8-32)

16±6
(7-29)

32±13
(10-59) ··

30-45 19±4
(13-25)

15±3
(9-22)

28±8
(15-40) ···

46-60 16±6
(10-28)

12±2
(9-15)

20±13
(11-48)

Òàáëèöà 2.
Ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ó çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±ñèãìà, â ñêîáêàõ ïðèâåäåíû ãðà-
íèöû äèàïàçîíà ðàñïðåäåëåíèÿ, * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ
ñîñåäíåé ãðóïïîé ïî âîçðàñòó p<0,05, ** - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èÿ ñ ñîñåäíåé ãðóïïîé ïî âîçðàñòó p<0,01. · - äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èÿ â ãðóïïå ìåæäó ñðåäíèì äíåâíûì è ñðåäíèì íî÷íûì çíà-
÷åíèÿìè p<0,05, ·· - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå ìåæäó ñðåä-
íèì äíåâíûì è ñðåäíèì íî÷íûì çíà÷åíèÿìè p<0,01, ··· - äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå ìåæäó ñðåäíèì äíåâíûì è ñðåäíèì
íî÷íûì çíà÷åíèÿìè p<0,001.
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ÿíèé, îïîñðåäîâàííûõ ÷åðåç ñèíóñîâûé óçåë, òàêàÿ òåñ-
íàÿ êîððåëÿöèÿ HFnu ñ ×ÑÑ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîäòâåðæäå-
íèåì òîãî ôàêòà, ÷òî íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ ìîùíîñ-
òè îòðàæàþò áàëàíñ âàãîñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåð-
äöå. Ñóììàðíûå äàííûå âçàèìíûõ êîððåëÿöèé íåêîòî-
ðûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñ ×ÑÑ è ÀÄ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 4.

Àíàëèç öèðêàäíûõ ïðîôèëåé ïîçâîëèë òàêæå âûÿ-
âèòü óâåëè÷åíèå ìîùíîñòåé êàê íèçêî÷àñòîòíîãî, òàê è
âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà â ðàííèå ïðå-
äóòðåííèå ÷àñû (5-7 ÷àñîâ óòðà) (ðèñ 4.). Èçâåñòíî, ÷òî
â ýòî âðåìÿ ñóòîê ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ èíñóëüòû, èíôàðê-
òû, ýïèçîäû èøåìèè ìèîêàðäà, çëîêà÷åñòâåííûå àðèò-
ìèè. Ïðè óâåëè÷åíèè HF, LF âåëè÷èíà ×ÑÑ îñòàâàëàñü
íèçêîé, è, áîëåå òîãî, äîñòèãàëà ñâîåãî ìèíèìàëüíîãî
çíà÷åíèÿ, îáñëåäóåìûå ñïàëè. ÀÄ íà÷èíàëî ïîñòåïåí-
íî âîçðàñòàòü ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëåé
âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà.

Показатель Возрастная
группа (лет) М ± сигма Диапазон

распределения

Общая
мощность

15-60 0,84±0,34 0,36-1,98
15-29 0,77-0,19 0,44-1,13
30-45 0,89±0,39 0,36-1,93
46-60 0,91±0,50 0,48-1,98

VLF

15-60 0,85±0,33 0,41-2,01
15-29 0,78±0,21 0,41-1,16
30-45 0,91±0,37 0,42-2,01
46-60 0,92±0,49 0,49-1,89

LF

15-60 0,97±0,47 0,33-2,51
15-29 0,93±0,29 0,56-1,54
30-45 1,01±0,61 0,33-2,51
46-60 0,96±0,54 0,44-2,10

HF

15-60 0,58±0,43 0,13-2,69
15-29 0,46±0,17 0,16-0,82
30-45 0,53±0,25 0,13-0,97
46-60 0,89±0,84 0,51-2,69

LFnu

15-60 1,23±0,23 0,98-2,00
15-29 1,29±0,26 1,00-2,00
30-45 1,20±0,14 0,98-1,50
46-60 1,16±0,28 1,01-1,76

HFnu

15-60 0,60±0,23 0,21-1,13
15-29 0,54±0,19 0,31-1,00
30-45 0,59±0,24 0,28-1,13
46-60 0,73±0,26 0,21-0,94

SDNNind

15-60 0,87±0,20 0,53-1,47
15-29 0,83±0,12 0,62-1,04
30-45 0,91±0,23 0,53-1,46
46-60 0,90±0,27 0,66-1,47

PNN50

15-60 0,42±0,67 0,00-4,00
15-29 0,34±0,16 0,00-0,69
30-45 0,36±0,30 0,00-1,18
46-60 0,72±1,47 0,00-4,00

RMSSD

15-60 0,62±0,23 0,32-1,53
15-29 0,55±0,12 0,33-0,70
30-45 0,61±0,22 0,32-1,17
46-60 0,75±0,37 0,42-1,53

Òàáëèöà 3.
Öèðêàäíûå èíäåêñû (cîîòíîøåíèå äåíü/íî÷ü)
âðåìåííûõ è ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó çäîðîâûõ
îáñëåäóåìûõ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ðèñ. 1. Öèðêàäíûå ïðîôèëè HF, RMSSD ó çäîðîâûõ.
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Ðèñ. 2. Öèðêàäíûå ïðîôèëè LF, SDNN index ó
çäîðîâûõ.
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Äëÿ ñðàâíåíèÿ õàðàêòåðà öèðêàäíûõ ïðîôèëåé ïî-
êàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ íàìè áûëî âûäåëåíî äâå âîçðàñòíûå ãðóïïû: îò 15 äî
40 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 27 ëåò) – â íåå âîøëî 23 ÷åëîâåêà,
è îò 40 äî 60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 49 ëåò) – 17 ÷åëîâåê.
Îêàçàëîñü (ðèñ. 5), ÷òî öèðêàäíûå ïðîôèëè ó çäîðîâûõ
ìëàäøåé è ñòàðøåé âîçðàñòíûõ ãðóïï èìåëè ñõîæåå ïî-
âåäåíèå, íî ñ âîçðàñòîì óìåíüøàëàñü ñòåïåíü öèðêàä-
íûõ èçìåíåíèé. Âåëè÷èíà öèðêàäíîãî èíäåêñà, âû÷èñ-
ëåííàÿ, êàê îòíîøåíèå ñðåäíèõ äíåâíûõ ê ñðåäíèì íî÷-
íûì çíà÷åíèÿì, ñîîòâåòñòâåííî, âîçðàñòàëà. Â ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå áûë ìåíåå âûðàæåí ïðåäóòðåííèé
ïîäúåì.

Ïðîáëåìà öèðêàäíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé âàðè-
àáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ïîäíèìàëàñü â ëèòåðàòóðå
äàâíî [16, 17], îäíàêî äî ñèõ ïîð íå ïðîèçâîäèëîñü ïî-
ïûòîê îöåíêè “íîðìàëüíîñòè èëè íåíîðìàëüíîñòè”
öèðêàäíîãî èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ, êàê äîïîëíèòåëüíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè. Â èññëåäî-
âàíèè [8], ïðèâåäåíû ñëåäóþùèå äàííûå: îáùàÿ ìîù-
íîñòü êîëåáàíèé íî÷üþ óâåëè÷èëàñü íà 30%, ïî íàøèì
äàííûì ýòî âîçðàñòàíèå ñîñòàâèëî 19%, ÷èñëåííûå äàí-
íûå ïî ìîùíîñòè â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò íå ïðåä-
ñòàâëåíû, íî òàêæå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè
âûñîêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé íî÷üþ, áîëåå âûðàæåííîå

ó ìîëîäûõ îáñëåäóåìûõ. Â ðàáîòå [9] ïðåäñòàâëå-
íû òîëüêî íèæíèå ïîðîãè ïîêàçàòåëåé, â òîì ÷èñ-
ëå ñïåêòðàëüíûõ, âû÷èñëåííûå ïî 2,5 ïåðöåíòèëè.
Íèæíèå ïîðîãè íîðìàëüíûõ äèàïàçîíîâ äëÿ HF
ïðèáëèçèòåëüíî èäåíòè÷íû äëÿ äíÿ è íî÷è, äëÿ LF
è VLF ìèíèìàëüíûå äíåâíûå çíà÷åíèÿ, íàïðîòèâ,
â 2,5-3 ðàçà âûøå ìèíèìàëüíûõ íî÷íûõ. Ýòè ðå-
çóëüòàòû íå ñîâïàäàþò ñ ïîëó÷åííûìè íàìè, à
èíòåðïðåòèðîâàòü èõ òåì áîëåå òðóäíî, ÷òî àâòî-
ðàìè ïðåäñòàâëåíû òîëüêî íèæíèå ïîðîãè, à íå
äàííûå ïî âñåìó äèàïàçîíó.

Èíòåðåñíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ è êëèíè÷åñêèõ ïàðàëëåëåé êà-
æåòñÿ íàì îïèñàííûé âûøå ïðåäóòðåííèé
ïîäúåì íèçêî- è âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòîâ

ìîùíîñòè. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàì íå âñòðåòèëîñü
îïèñàíèÿ ïîäîáíîãî ôåíîìåíà. Îäíà èç âîçìîæíûõ
òðàêòîâîê – îäíîâðåìåííîå óâåëè÷åíèå è ñèìïàòè÷åñ-
êèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäöå, ÷òî ìî-
æåò ðàñöåíèâàòüñÿ, êàê ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé íàïðÿ-
æåííîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, â äàííîì ñëó÷àå
â ðàííèå ïðåäóòðåííèå ÷àñû âî âðåìÿ ñíà.

ÂÛÂÎÄÛ.

1.Öèðêàäíàÿ ðèòìèêà íàèáîëåå âûðàæåíà äëÿ ñëåäóþ-
ùèõ ïîêàçàòåëåé àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðä-
öà: ìîùíîñòü êîëåáàíèé ñïåêòðà â âûñîêî÷àñòîòíîì
äèàïàçîíå, âûðàæåííàÿ êàê â àáñîëþòíûõ (HF), òàê è â
íîðìàëèçîâàííûõ (HFnu) åäèíèöàõ, ñðåäíåêâàäðàòè÷-
íîå îòêëîíåíèå ìåæèíòåðâàëüíûõ ðàçëè÷èé (RMSSD),
ïðîöåíò ñìåæíûõ RR èíòåðâàëîâ, ìåæèíòåðâàëüíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîòîðûìè ïðåâûøàþò 50ìñåê. (pNN50)
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Ðèñ. 4. Öèðêàäíûå ïðîôèëè LF, HF, ×ÑÑ è ÀÄ ó
çäîðîâûõ.

Òàáëèöà 4.
Âçàèìíûå êîððåëÿöèè ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà,
×ÑÑ è ÀÄ.

LF HF HFn SDNNi RMSSD ЧСС АДС АДД
LF 1,00 0,78 0,35 0,92 0,70 -0,54 -0,62 -0,53
HF 0,78 1,00 0,80 0,86 0,95 -0,89 -0,92 -0,89
HFn 0,35 0,80 1,00 0,50 0,90 -0,94 -0,92 -0,94
SDNNi 0,92 0,86 0,50 1,00 0,81 -0,66 -0,72 -0,66
RMSSD 0,70 0,95 0,90 0,81 1,00 -0,96 -0,96 -0,95
ЧСС -0,54 -0,89 -0,94 -0,66 -0,96 1,00 0,95 0,96
АДС -0,62 -0,92 -0,92 -0,72 -0,96 0,95 1,00 0,97
АДД -0,53 -0,89 -0,94 -0,66 -0,95 0,96 0,97 1,00
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– ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ «áûñòðûå», ñ êîðîòêèì ïå-
ðèîäîì êîëåáàíèÿ.
2.Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ öèð-
êàäíûõ ïðîôèëåé ïîäñ÷åò öèðêàäíûõ èíäåêñîâ ïîêàçà-
òåëåé âàðèàáåëüíîñòè ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì äëÿ
îöåíêè ñóòî÷íîé äèíàìèêè ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòî-
ðèðîâàíèè.

3.Ñ âîçðàñòîì èçìåíÿþòñÿ ñðåäíåñóòî÷íûå çíà÷åíèÿ âà-
ðèàáåëüíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå ñíèæåíèå îáùåé âàðè-
àáåëüíîñòè ðèòìà, óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî
âêëàäà «áûñòðûõ» êîëåáàíèé â ñòðóêòóðå âàðèàáåëüíî-
ñòè. Õàðàêòåð öèðêàäíûõ ïðîôèëåé ïîêàçàòåëåé âàðèà-
áåëüíîñòè ñîõðàíÿåòñÿ, íî ñàìè ïðîôèëè ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå ñãëàæåííûìè.
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ÖÈÐÊÀÄÍÀß ÐÈÒÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ
ÎÁÑËÅÄÓÅÌÛÕ.

Ì.Ì.Äåìèäîâà, Â.Ì.Òèõîíåíêî

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû öèðêàäíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ó çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ.
Îáñëåäîâàíî 40 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 15 äî 60 ëåò. Ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ, îñóùåñòâëÿë-
ñÿ âðåìåííîé è ñïåêòðàëüíûé àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ñ ðàñ÷åòîì ñòàíäàðòíûõ ïîêàçàòåëåé. Çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè, ðàññ÷èòàííûå â öåëîì ïî ãðóïïå, ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû. Ïîäòâåðæäåíà
îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà äëÿ áîëüøèíñòâà âåëè÷èí. Ïîëó÷åíû öèðêàäíûå ïðîôèëè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà. Ïî õàðàêòåðó öèðêàäíûõ ïðîôèëåé âûÿâëåíî íåñêîëüêî ãðóïï íàèáîëåå ñèëüíî êîððåëèðóþ-
ùèõ ïàðàìåòðîâ. Ê ïåðâîé, ñ íàèáîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè â òå÷åíèå ñóòîê îòíåñåíû HF, RMSSD, pNN50 –
ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå «áûñòðûå» êîëåáàíèÿ. Êî âòîðîé – ñ ìåíüøèìè öèðêàäíûìè èçìåíåíèÿìè – VLF, LF,
SDNN index. Ê òðåòüåé – íîðìèðîâàííûå âåëè÷èíû ìîùíîñòè, íàèáîëåå òåñíî êîððåëèðóþùèå ñ ×ÑÑ, ÀÄ. Âûÿâëåí
ïðåäóòðåííèé ïîäúåì ìîùíîñòè íèçêî÷àñòîòíûõ è âûñîêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé, ñîâïàäàþùèé ïî âðåìåíè ñ äîñòè-
æåíèåì ìèíèìàëüíîé ×ÑÑ, íî ïðè íà÷èíàþùåìñÿ ïîâûøåíèè ÀÄ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû öèðêàäíûå ïðîôèëè â ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ – ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî èõ ïðèíöèïèàëüíûé õàðàêòåð ñîõðàíÿåòñÿ, íî ïðîôèëè ñòàíî-
âÿòñÿ áîëåå ñãëàæåííûìè. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ó îáñëåäóåìîãî öèðêàäíûõ ïðîôèëåé ïîêàçàòåëåé äëÿ
îöåíêè ñóòî÷íûõ èçìåíåíèé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ïðåäëîæåí ïîäñ÷åò öèðêàäíûõ èíäåêñîâ ïîêàçàòåëåé.



58

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 23, 2001

CIRCADIAN DYNAMICS OF THE INDICES OF HEART RATE VARIABILITY IN HEALTHY PERSONS
M.M.Demidova, V.M.Tikhonenko

The circadian dynamics of the heart rate variability indices in the healthy persons is discussed. Forty persons of the
age of 15 to 60 years were examined. The 24-hour-monitoring of ECG and blood pressure was performed, the temporal and
spectral analyses of the heart rate variability with calculation of commonly accepted indices were made. The values of
indices calculated for the whole group are in accord with the literature data. For a majority of the indices, the negative
correlation with the patient age was supported. The circadian profiles of the main heart rate variability indices were ob-
tained. According to the type of circadian profiles, several groups of the most strongly correlating parameters were ob-
tained. To one of them, attributed were the most variable indices (HF, RMSSD, pNN50) characterizing the “frequent”
oscillations. The indices with less circadian dynamics, (VLF, LF, SDNN index) were attributed to the second group. The third
one included the normalized power value correlating most strongly with the heart rate and blood pressure. The power
increased in low-frequency and high-frequency oscillations was shown immediately before the morning hours temporally
coinciding with the period of a minimal heart rate, but of a beginning of raise in the blood pressure. The circadian profiles in
different age group were analyzed. It has been concluded that their principal character is retained but the profiles become
more softened. When, in the patient, the circadian profiles for assessment of the 24-hour dynamics of the heart rate
variability are impossible to be obtained the calculation of its circadian indices is proposed to be used.




