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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷å-

íèÿ ñòåíîêàðäèè, îñíîâíûì, ïî-ïðåæíåìó, îñòàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîå, âêëþ-
÷àþùåå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ òðåõ îñíîâíûõ ãðóïï: íèòðàòîâ, áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðîâ è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü óêàçàííûõ ñðåäñòâ
ïðè ñòåíîêàðäèè ñîìíåíèé íå âûçûâàåò, îäíàêî ïðîáëåìà âûáîðà îïòèìàëü-
íîãî âàðèàíòà ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Â ïî-
âñåäíåâíîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âûáîð ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, ýìïèðè÷åñêè, ÷òî ïðèâîäèò ê èçëèøíèì çàòðàòàì âðåìåíè è
ñðåäñòâ, íî íå âñåãäà – ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. Ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ìîæíî çà ñ÷åò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ
ó÷åòîì ïàòîãåíåçà èøåìèè ìèîêàðäà ó êàæäîãî áîëüíîãî è îñîáåííîñòåé
ðåàêöèè íà ïðåïàðàò.

Èñïîëüçîâàíèå èçëîæåíûõ â íàñòîÿùåì ïîñîáèè ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ âûäåëèòü êàòåãîðèè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðèìåíåíèå áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîðîâ èëè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ áóäåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, äàåò âîç-
ìîæíîñòü ñîêðàòèòü âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ âûáîðà íàèáîëåå àêòèâíîãî
ïðåïàðàòà, è óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿ-
æåíèÿ.

ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ ÌÅÒÎÄÀ
Ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ âûáîð ìåäèêàìåíòîçíîé

òåðàïèè áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ñòàáèëüíîãî òå÷åíèÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ ÌÅÒÎÄÀ
Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà íåò. Ïðè íàëè÷èè ïðîòè-

âîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìà-
öèÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà ïðè ïðîâåäåíèè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÜÍÎ-ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ
Íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå âêëþ÷àåò âåëîýðãîìåòð ëþáîãî òèïà: ER 900

(800, 900 L) Ãåðìàíèÿ, Ýðèõ Ýãåð ÃìáÕ & Êî.ÊÃ, íîìåð ðåãèñòðàöèè 95/21,
Ergo-Line, Ìàéíõàðäò Á.Â., Íèäåðëàíäû (íîìåð ðåãèñòðàöèè 89/84), âåëî-
ýðãîìåòð ÂÝ-06, Æóëÿíñêèé ìàøèíîñòðîèòåëüíûé çàâîä, ã. Âèøíåâàòûé,
Óêðàèíà (íîìåð ðåãèñòðàöèè 92/135-292) è/èëè õîëòåðîâñêèå ìîíèòîðû
ëþáîé êîíñòðóêöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïî÷òèòåëüíû àïïàðàòû ñ êîìáèíè-
ðîâàííîé ðåãèñòðàöèåé ÝÊÃ è ÀÄ, íàïðèìåð, «Êàðäèîòåõíèêà-4000 ÀÄ»
(Èíêàðò, Ðîññèÿ, 95/311-51).
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ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÌÅÒÎÄÀ

Ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ïðè ñòåíîêàðäèè

íàïðÿæåíèÿ
Ïðè÷èíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñòðî âîçíèêàþùåå íåñî-

îòâåòñòâèå ìåæäó âîçðàñòàþùåé âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïîòðåáíîñ-
òüþ ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è íåâîçìîæíîñòüþ àäåêâàòíîãî óâåëè÷åíèÿ êî-
ðîíàðíîãî êðîâîòîêà èç-çà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ âåíå÷íûõ àð-
òåðèé. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòåíîêàðäèÿ ïî ïàòîãåíåçó ÿâëÿåòñÿ
«ñìåøàííîé», è íàðÿäó ñ îðãàíè÷åñêèì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
– ôèêñèðîâàííîé êîðîíàðíîé îáñòðóêöèåé, â åå âîçíèêíîâåíèè èìååò çíà-
÷åíèå ïðåõîäÿùåå óìåíüøåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà – äèíàìè÷åñêèé êî-
ðîíàðíûé ñòåíîç, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàííûé ñ èçìåíåíèÿìè ñîñóäèñòîãî òîíó-
ñà (Raffenbeul, Lichtlen,1982). Ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ ñîîòíîøåíèå ôèêñèðî-
âàííîãî è äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ, îïðåäåëÿÿ
îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è òå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæå-
íèÿ (Mazeri, 1985). Ëèêâèäèðîâàòü íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ è
äîñòàâêîé êèñëîðîäà ìîæíî çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â
êèñëîðîäå, è/èëè óâåëè÷åíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà.

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ñ÷èòàþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà ïðè ëå÷å-
íèè ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, îäíàêî ëèøü îêîëî 40% áîëüíûõ, êîòîðûì
ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷àþò èõ ñèñòåìàòè÷åñêè.

Íàèáîëåå âàæíûì ýôôåêòîì áåòà-áëîêàòîðîâ ïðè ñòåíîêàðäèè ÿâëÿåòñÿ
óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è êîíòðàêòèëü-
íîñòè ìèîêàðäà. Ïðè ñíèæåíèè ×ÑÑ óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ êîðîíàðíîãî êðî-
âîòîêà è ïåðôóçèè ìèîêàðäà âî âðåìÿ óäëèíåííîé äèàñòîëû. Ïîâûøåííàÿ
×ÑÑ ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ó
áîëüíûõ ÈÁÑ. Óðåæåíèå ×ÑÑ ïîä âëèÿíèåì áåòà-áëîêàòîðîâ ñ÷èòàåòñÿ îä-
íèì èç ìåõàíèçìîâ ñíèæåíèÿ ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðè ÈÁÑ.

Áåòà-áëîêàòîðû ñìåùàþò êðèâóþ äèññîöèàöèè ãåìîãëîáèíà âïðàâî, ïðè-
âîäÿ ê óâåëè÷åíèþ îòäà÷è êèñëîðîäà ìèîêàðäó. Îíè âûçûâàþò ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå êðîâîòîêà ìåæäó ñóáýïèêàðäèàëüíûìè è ñóáýíäîêàðäèàëüíûìè
ñëîÿìè ìèîêàðäà, óëó÷øàÿ êðîâîñíàáæåíèå ïîñëåäíèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòèðóþùèé ýôôåêò áåòà-áëîêàòîðîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèé èõ âûðàæåííîå àíòèàíãèíàëüíîå è àíòèèøåìè÷åñêîå äåéñòâèå, ñîñòî-
èò â íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ ìèîêàðäà â êèñëîðî-
äå è åãî äîñòàâêîé.
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Ñíèæàÿ ñêîðîñòü âûáðîñà êðîâè èç ëåâîãî æåëóäî÷êà, áåòà-áëîêàòîðû
óìåíüøàþò «ãåìîäèíàìè÷åñêèé óäàð», ÷òî ïðåäóïðåæäàåò ïîâðåæäåíèå
ýíäîòåëèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, îñîáåííî â îáëàñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêè, è ñíèæàþò àãðåãàöèîííóþ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ, ÷òî â èçâåñò-
íîé ñòåïåíè ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ. Áëî-
êèðóÿ âîçäåéñòâèå êàòåõîëàìèíîâ íà ìèîêàðä, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ïî-
âûøàþò ïîðîã ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ.

Âàæíûì ñâîéñòâîì áåòà-áëîêàòîðîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü
æèçíåñïîñîáíîñòü ñåðäå÷íîé ìûøöû â óñëîâèÿõ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà.
Ïîñëåäíèé ðàçâèâàåòñÿ ïðè âîññòàíîâëåíèè êðîâîòîêà â èøåìèçèðîâàííîì
ìèîêàðäå (ôåíîìåí èøåìèè/ðåïåðôóçèè) è îáóñëîâëåí ïðîäóêöèåé ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ – ìîëåêóë, îáëàäàþùèõ âûñîêîé àãðåññèâíîñòüþ â îòíîøå-
íèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è âûçûâàþùèõ ïîâðåæäåíèå êàðäèîìèîöèòîâ. Áåòà-
áëîêàòîðû ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü ìèîêàðäà ê âîçäåéñòâèþ ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ, òî åñòü, îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ. Âûðàæåííîñòü
àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ ïðÿìî çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè ðàñòâîðÿòüñÿ â
æèðàõ (ëèïîôèëüíîñòè) áåòà-áëîêàòîðîâ è íàèáîëåå âûñîêà ó êàðâåäèëîëà
è ïðîïðàíîëîëà. Òàêèì îáðàçîì, ýòè ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâ-
íûìè ïðè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ÈÁÑ. Îíè ñíèæàþò ëåòàëüíîñòü è óìåíü-
øàþò ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðè íàçíà÷å-
íèè èõ áîëüíûì â ðàííåì ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå, ÷òî áûëî ïîêàçàíî â
ðÿäå ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé.

Âìåñòå ñ òåì óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðè ïîâû-
øåíèè àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû óñèëèâàåòñÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ àëüôà1-àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ñòåíêå êðóïíûõ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé (Feigl,1987). Â ðåçóëüòàòå àðòåðèè ñóæèâàþòñÿ, ïðî-
ñâåò ñîñóäà â ìåñòå ñóùåñòâóþùåãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ óìåíü-
øàåòñÿ, è ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü îðãàíè÷åñêîãî ñòåíîçà âîçðàñòàåò
(Heusch,1990). Òàêèì îáðàçîì, áëîêàòîðû àäðåíåðãè÷åñêèõ áåòà-ðåöåïòî-
ðîâ, âîçäåéñòâóÿ íà ðåöåïòîðíûé àïïàðàò âåíå÷íûõ àðòåðèé, ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü âàçîêîíñòðèêöèè è ïðåïÿòñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ êîðîíàðíîãî êðî-
âîòîêà ïðè óñèëåíèè ðàáîòû ñåðäöà, â ñâÿçè ñ ÷åì ýôôåêòèâíîñòü áåòà-áëî-
êàòîðîâ ïðè ëå÷åíèè ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì
äèíàìè÷åñêèì êîðîíàðíûì ñòåíîçîì ìîæåò áûòü íèçêîé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò ìîæíî îæèäàòü îò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñ âà-
çîäèëàòèðóþùèì äåéñòâèåì, â ÷àñòíîñòè – àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ.

Ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (ÀÊ) ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ íà òðè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ êëàññà : äèãèäðîïèðèäèíû, âêëþ÷à-
þùèå íèôåäèïèí, àìëîäèïèí, ôåëîäèïèí, èñðàäèïèí, íèêàðäèïèí,íèñîëü-
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äèïèí, íèòðåíäèïèí; ôåíèëàëêèëàìèíû, ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
âåðàïàìèë, è áåíçîòèàçåïèíû, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ äèëòèàçåì.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ñïîñîáíîñ-
òè áëîêèðîâàòü L-òèï êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è ïðåäîòâðàùàòü âîçðàñòàíèå
âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî (èîíèçèðîâàííîãî) êàëüöèÿ èëè
óñòðàíÿòü åãî äåéñòâèå íà îïðåäåëåííûå ôóíêöèè êëåòîê, â ÷àñòíîñòè, ïî-
äàâëÿòü ñîêðàùåíèå ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ñíèæàòü
ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìèîêàðäà è óðåæàòü ×ÑÑ.

Ðàçëè÷èÿ â ñâîéñòâàõ ÀÊ îïðåäåëÿþò èõ òêàíåâóþ ñïåöèôè÷íîñòü è îñî-
áåííîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Äèãèäðîïèðèäèíîâûå ïðîèçâîä-
íûå â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðåïàðàòà â 10 -100 ðàç ñèëüíåå âëèÿþò íà ñîñó-
äû, ÷åì íà ìèîêàðä, ïîýòîìó îáëàäàþò ìåíåå âûðàæåííûì êàðäèîäåïðåñ-
ñèâíûì äåéñòâèåì è íå âëèÿþò íà ñèíóñîâûé è àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé óçåë.
Ñîñóäèñòàÿ ñåëåêòèâíîñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê æåëàòåëüíîå ÿâëå-
íèå, òàê êàê îáåñïå÷èâàåò êîðîíàðíóþ è ïåðèôåðè÷åñêóþ âàçîäèëàòàöèþ
áåç ïîäàâëåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà, îäíàêî íåäîñòàòêîì
âûñîêîé ñîñóäèñòîé ñåëåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêòîðíàÿ àäðåíåðãè÷åñ-
êàÿ ñòèìóëÿöèÿ. Îíà âîçíèêàåò â îòâåò íà ðåçêîå ñíèæåíèå ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ïðèâîäèò ê òàõèêàðäèè è óâåëè÷åíèþ ñîêðàòèòåëüíîé
àêòèâíîñòè ìèîêàðäà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà
â êèñëîðîäå. Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ êîì-
áèíàöèè äèãèäðîïèðèäíîâûõ ïðîèçâîäíûõ ñ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè.

Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðèåìå äèãèäðîïèðè-
äèíîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (íèôåäèïèí â êàïñóëàõ è òàáëåòêàõ). Ìèíèìàëü-
íîå óñèëåíèå àäðåíåðãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè îòìå÷åíî ïðè íàçíà÷åíèè äè-
ãèäðîïèðèäèíîâûõ ïðîèçâîäíûõ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ (àìëîäèïèí, ôåëî-
äèïèí, íèôåäèïèí ðåòàðä èëè GITS).

Â îòëè÷èå îò äèãèäðîïèðèäèíîâ ñïåöèôè÷íîñòü âåðàïàìèëà è äèëòèà-
çåìà â îòíîøåíèè ñîñóäîâ, ìèîêàðäà è ïðîâîäÿùèõ òêàíåé àòðèî-âåíòðèêó-
ëÿðíîãî (ÀÂ) ñîåäèíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà, ïîýòîìó, íàðÿäó ñ âàçî-
äèëàòàöèåé, ýòè ïðåïàðàòû óðåæàþò ×ÑÑ, çàìåäëÿþò ÀÂ ïðîâåäåíèå è óã-
íåòàþò ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ïðè ñòåíîêàðäèè îáóñ-
ëîâëåíî ñíèæåíèåì ïîñòíàãðóçêè çà ñ÷åò àðòåðèàëüíîé âàçîäèëàòàöèè, ïðè-
âîäÿùåé ê óìåíüøåíèþ ðàáîòû ñåðäöà, è óâåëè÷åíèåì êîðîíàðíîãî êðîâî-
òîêà, à ïðè ïðèåìå âåðàïàìèëà è äèëòèàçåìà – åùå è óðåæåíèåì ×ÑÑ è
ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà. Òàêèì îáðàçîì, ÀÊ âîç-
äåéñòâóþò íà îáà çâåíà ïàòîãåíåçà èøåìèè ìèîêàðäà – ñíèæàþò ïîòðåá-
íîñòü â êèñëîðîäå è óâåëè÷èâàþò åãî äîñòàâêó.
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Â ìíîãîöåíòðîâûõ êîîïåðàòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ TIBET (Total Ischaemic
Burden European Trial) è APSIS (Angina Prognosis Study in Stockholm) áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ìåäëåííî âûñâîáîæäàþùàÿñÿ ôîðìà íèôåäèïèíà è àòåíîëîë
â ïåðâîì èññëåäîâàíèè è âåðàïàìèë ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ è ìåòîï-
ðîëîëâî âòîðîì – îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè ñòåíîêàðäèè íàïðÿ-
æåíèÿ, è â îäèíàêîâîé ñòåïåíè óìåíüøàþò ÷àñòîòó íåôàòàëüíîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà, äåñòàáèëèçàöèè ñòåíîêàðäèè è ñåðäå÷íîé ñìåðòè. Îäíàêî ïîâñåä-
íåâíàÿ ëå÷åáíàÿ ðàáîòà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàëè÷èå äèíàìè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà êîðîíàðíîé îáñòðóêöèè ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ìîæåò
ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ áåòà-áëîêàòîðîâ. Ó÷èòûâàÿ
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå, âû-
äåëåíèå êàòåãîðèé áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áåòà-áëîêàòîðû è/èëè àíòàãîíèñòû
êàëüöèÿ áóäóò îáåñïå÷èâàòü ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò, âåñüìà àêòóàëüíî.

Èäåíòèôèêàöèÿ áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì
ôèêñèðîâàííîé èëè äèíàìè÷åñêîé êîðîíàðíîé îáñòðóêöèè ìîæåò áûòü
ïðîèçâåäåíà ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ðÿäà áåçîïàñíûõ ïðè-
åìîâ, äîñòóïíûõ äëÿ ðåàëèçàöèè â ëþáîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè è íå òðåáó-
þùèõ ñëîæíîãî îñíàùåíèÿ.

Íåïðÿìûå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ôèêñèðîâàííîãî è äèíàìè÷åñêîãî
êîðîíàðíîãî ñòåíîçà

Àíàìíåç
Ïåðâè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ïàòîãåíåçå ñòåíîêàðäèè ó êàæäîãî áîëüíî-

ãî ìîæåò áûòü ñîñòàâëåíî íà îñíîâàíèè äåòàëüíîãî ðàññïðîñà ïàöèåíòà.
Äëÿ áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì ôèêñèðîâàííîé êîðîíàðíîé îáñòðóêöèè

õàðàêòåðíî ñòàáèëüíîå òå÷åíèå ñòåíîêàðäèè è ïîñòîÿííûé óðîâåíü íàãðóç-
êè, ïðè êîòîðîé âîçíèêàþò ïðèñòóïû àíãèíîçíûõ áîëåé. Ïðè ýòîì äîïîë-
íèòåëüíûå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ìàëî âëèÿþòíà ÷àñòîòó è òÿæåñòü áîëå-
âûõ ïðèñòóïîâ. Òàêóþ ñòåíîêàðäèþ íàçûâàþò òàêæå ñòåíîêàðäèåé ñ ôèê-
ñèðîâàííûì ïîðîãîì èøåìèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì äèíàìè÷åñêîãî êîðîíàðíîãî ñòåíîçà ïðè ðàñ-
ñïðîñå âûÿâëÿåòñÿ öåëûé ðÿä îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñòå-
íîêàðäèè (Ñèäîðåíêî Á.À. ñ ñîàâò., 1985).

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà ó 544 áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé ñïîíòàííûå êîëåáàíèÿ
òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå íàìè áûëè óñòàíîâëåíûó 24% (ñòåíîêàðäèÿ ñ âà-
ðèàáåëüíûì ïîðîãîì èøåìèè), âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïîâ â ïîêîå èëè ïðè
íàãðóçêå â óòðåííèå èëè ïðåäóòðåííèå ÷àñû ó 12% (óòðåííÿÿ ñïàçìîôè-
ëèÿ), ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü íà÷àëà íàãðóçêè (ñòàðòîâàÿ èëè èíèöèàëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ) – ó 10%, õîëîäîâàÿ çàâèñèìîñòü (óñèëåíèå ñòåíîêàðäèè â õî-
ëîäíóþ è âåòðåíóþ ïîãîäó) -ó 9%, ôåíîìåí «ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç áîëü», êîã-
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äà áîëåâûå îùóùåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â ñàìîì íà÷àëå íàãðóçêè è èñ÷åçàþò ïî
ìåðå åå ïðîäîëæåíèÿ – ó 4%. Íàèáîëåå ÷àñòî òàêèå îñîáåííîñòè âñòðå÷à-
ëèñü ïðè âïåðâûå âîçíèêøåé ñòåíîêàðäèè (45% áîëüíûõ) è ó ëèö ñ ñî÷åòà-
íèåì ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ è ïðèñòóïîâ â ïîêîå (42%). Ýòè îñîáåííîñ-
òè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè äèíàìè÷åñêîãî êîðî-
íàðíîãî ñòåíîçà.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ
Ñëåäóþùèì ýòàïîì ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé ÿâëÿåòñÿ

õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå. Äëÿ áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàþùåé ôèêñèðî-
âàííîé êîðîíàðíîé îáñòðóêöèåé õàðàêòåðíà ñòàáèëüíàÿ ïîðîãîâàÿ âåëè÷è-
íà ×ÑÑ è ÀÄ, ïðè êîòîðîé âîçíèêàåò ñìåùåíèå ñåãìåíòà ST èøåìè÷åñêîãî
òèïà (êîëåáàíèÿ ×ÑÑ íå ïðåâûøàþò 10 óäàðîâ â ìèíóòó, ÀÄ – 10 ìì ðò. ñò.).
Ñìåùåíèþ ST ïðåäøåñòâóåò óâåëè÷åíèå ×ÑÑ è/èëè ÀÄ, ïðè ýòîì èìååòñÿ
îò÷åòëèâàÿ ñâÿçü ìåæäó ×ÑÑ è ñòåïåíüþ äåïðåññèè ST.

Íàëè÷èå äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà êîðîíàðíîãî ñòåíîçà ïðè ñòåíîêàð-
äèè íàïðÿæåíèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ:

– ïîäúåì ñåãìåíòà ST âíå çîíû ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà;
– ñìåùåíèå ST èøåìè÷åñêîãî òèïà ïðè íåèçìåííîé ×ÑÑ (ïðèðîñò íå

áîëåå 15 óäàðîâ â ìèíóòó) èëè ïðè óðåæåíèè ðèòìà;
– èñ÷åçíîâåíèå ïðèçíàêîâ èøåìèè ìèîêàðäà, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå

×ÑÑ;
– êîëåáàíèÿ áîëåå 25 óäàðîâ â ìèíóòó ïîðîãîâîé ×ÑÑ, ïðè êîòîðîé ïî-

ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè èøåìèè ìèîêàðäà.
Ïîâòîðíûå íàãðóçî÷íûå ïðîáû

Ïîâòîðíûå ÂÝÌ ïðîáû ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó ïðîâîäÿòñÿ óòðîì è
âå÷åðîì îäíîãî è òîãî æå äíÿ èëè â îäíî è òî æå âðåìÿ 2 äíÿ ïîäðÿä. Ïðè
àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðîá ó÷èòûâàþòñÿ íå òîëüêî îáùåïðèíÿòûå ïîêàçàòå-
ëè – äëèòåëüíîñòü ïðîáû, ìàêñèìàëüíàÿ ìîùíîñòü (íà êîòîðîé íàãðóçêà
âûïîëíÿåòñÿ íå ìåíåå 2 ìèíóò), îáúåì âûïîëíåííîé ðàáîòû, ñòåïåíü è õà-
ðàêòåð ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST, ïðè÷èíà ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçêè, âåëè÷èíà
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄñ), ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ), äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå (ÄÏ) êàê ïðîèçâåäåíèå
×ÑÑ õ ÀÄñ õ 0.01 â ìîìåíò ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçêè, íî è ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòå-
ëåé ïðè ïåðâîì è âòîðîì èññëåäîâàíèè.

Ìèíèìàëüíûå êîëåáàíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàþòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ áåç ñïîíòàííûõ êîëåáàíèé òîëåðàíòíîñòè
ê íàãðóçêå, óòðåííèõ óõóäøåíèé, õîëîäîâîé çàâèñèìîñòè, óòðåííåé ñïàçìî-
ôèëèè, òî åñòü, áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äèíàìè÷åñêîãî ñòåíîçà, è íå
ïðåâûøàþò äëÿ ×ÑÑ 10% (<10 óäàðîâ â ìèíóòó), ÀÄñ – 15% (<20 ìì ðò.ñò.),
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ÄÏ - 20% (<35 óñë.åä), äëèòåëüíîñòè íàãðóçêè - 1.5 ìèí. Ýòè âåëè÷èíû ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ïîêàçàòåëè âîñïðîèçâîäèìîñòè íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ.

Ïðè íàëè÷èè äèíàìè÷åñêîãî ñòåíîçà ðåçóëüòàòû íàãðóçî÷íîãî òåñòà îêà-
çûâàþòñÿ âîñïðîèçâîäèìûìè ìåíåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì ðàç-
ëè÷èÿ â âåëè÷èíå ïîêàçàòåëåé ïðè ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ ìîãóò äîñòè-
ãàòü 60-80%. (òàáëèöà 1).

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç èçìåíåíèé äâîéíîãî ïðîèçâå-
äåíèÿ ïðè ïîâòîðíûõ íàãðóçêàõ.

Èçâåñòíî, ÷òî íà ïîðîãîâîì óðîâíå íàãðóçêè â ìîìåíò ðàçâèòèÿ èøåìèè
ìèîêàðäà âåëè÷èíà ÄÏ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî êàê ïîêàçàòåëü,
êîñâåííî õàðàêòåðèçóþùèé ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, íî è îòðà-
æàþùèé âåëè÷èíó êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, ïðè êîòîðîé ïîòðåáíîñòü â êèñ-
ëîðîäå óæå íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ. Ïîýòîìó, åñëè ñïîíòàííîå èëè ïðîèñõîäÿ-
ùåå ïîä âëèÿíèåì ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ âîçðàñòàíèå îáúåìà âû-
ïîëíåííîé ðàáîòû ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïîðîãîâîãî ÄÏ, ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà (Pepine,1992). Ðàç-
ëè÷èÿ â îáúåìå âûïîëíåííîé ðàáîòû è ïîðîãîâîãî ÄÏ ïðè ïîâòîðíûõ íà-
ãðóçêàõ áîëåå 20% (èëè áîëåå 35 óñëîâíûõ åäèíèö) îòðàæàþò íàëè÷èå âàçî-
ìîòîðíûõ ðåàêöèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé è ïîçâîëÿþò âûäåëèòü áîëüíûõ ñ
ïðåîáëàäàíèåì äèíàìè÷åñêîãî êîðîíàðíîãî ñòåíîçà.

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá óòðîì è âå÷åðîì òîãî æå

äíÿ ïðè íàëè÷èè ( I ãðóïïà) è îòñóòñòâèè (II ãðóïïà) ïðèçíàêîâ
äèíàìè÷åñêîãî êîðîíàðíîãî ñòåíîçà (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: ÄÍ – äëèòåëüíîñòü íàãðóçêè, ÏÌ – ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü,
ÎÂÐ – îáúåì âûïîëíåííîé ðàáîòû, ÄÏ – äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå (* - p<0.05 ïî
îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì âåëè÷èíàì)

ûïïóðÃ
õûíüëîá

ÿìåðÂ
ÌÝÂ

ÌÝÂûòàòüëóçåÐ ÿèíå÷àíçåûíüëàìèñêàÌ
ÍÄ
)íèì(

ÌÏ
)òÂ(

ÐÂÎ
)íèìõòÂ(

ÑÑ×
)íèì/äó(

ñÄÀ
)gHìì(

ÏÄ
)äå.ëñó(

I
)63=n(

îðòÓ 6.0±5.6 6±68 45±244 7±611 7±661 21±091
ðå÷åÂ *8.0±5.7 *9±601 *68±355 *6±721 01±771 *2±822

II
)43=n(

îðòÓ 0.1±8.5 21±58 59±493 4±031 6±941 01±291
ðå÷åÂ 0.1±4.5 01±58 09±463 4±321 6±731 61±861
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Ðåàêöèÿ íà îäíîêðàòíûé ïðèåì àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ è áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðîâ

Ïðè èññëåäîâàíèè ðåàêöèè íà îäíîêðàòíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ (ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ÂÝÌ è ïðèåìó áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîðîâ è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ) óäîáíåå èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû êîðîòêî-
ãî äåéñòâèÿ – ïðîïðàíîëîë (îáçèäàí, àíàïðèëèí) â äîçå 0.5-0.6 ìã/êã ìàññû
òåëà (ñðåäíÿÿ äîçà – 40 ìã), íèôåäèïèí (êîðèíôàð) â äîçå 0.4-0.5 ìã/êã (ñðåä-
íÿÿ äîçà -30 ìã), âåðàïàìèë (ôèíîïòèí)- 1-1.2 ìã/êã (ñðåäíÿÿ äîçà – 80 ìã).
ÂÝÌ ïðîâîäèòñÿ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå äî è ÷åðåç 1.5 – 2 ÷àñà ïîñëå
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ.

Ðåàêöèÿ íà îäíîêðàòíûé ïðèåì ïðîïðàíîëîëà ðàçëè÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ
íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ äèíàìè÷åñêîãî êîðîíàðíîãî ñòåíîçà. Ó
ïàöèåíòîâ ñ âîñïðîèçâîäèìûìè ðåçóëüòàòàìè íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ ïðîïðà-
íîëîë âûçûâàåò äîñòîâåðíîå âîçðàñòàíèå òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå, ïðè ýòîì
ðåàêöèÿ íà ïðèåì ïðåïàðàòà ñîõðàíÿåòñÿ è ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêò äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ. Óëèö
ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äèíàìè÷åñêîãî ñòåíîçà (êîëåáàíèÿìè òîëåðàí-
òíîñòè ê íàãðóçêå, õîëîäîâîé çàâèñèìîñòüþ, óòðåííåé ñïàçìîôèëèåé, ôå-
íîìåíîì «ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç áîëü»)äëèòåëüíîñòü íàãðóçêè è îáúåì âûïîë-
íåííîé ðàáîòû èçìåíÿþòñÿ íåäîñòîâåðíî (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2
Èçìåíåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå ïîñëå ïðèåìà ïðîïðàíîëîëà

(àíàïðèëèíà) ïðè íàëè÷èè (I ãðóïïà) è îòñòóòñòâèè (II ãðóïïà)
ïðèçíàêîâ äèíàìè÷åñêîãî êîðîíàðíîãî ñòåíîçà

ÌÝÂèëåòàçàêîÏ èêçóðãàíåòîñûâàÍ
ÍÄ
)íèì(

ÌÏ
)òÂ(

ÐÂÎ
òÂ( õ )íèì

ÑÑ×
)íèì/äó(

ñäÀ
)gHìì(

ÏÄ
).äå.ëñó(

)64=n(àïïóðãI
îíäîõñÈ 3.0±0.5 6±69 55±774 5±121 5±761 21±302

àìåèðïåëñîÏ
àíèëèðïàíà 3.0±7.5 7±401 17±495 *4±201 *5±051 *9±451

)05=n(àïïóðãII
îíäîõñÈ 2.0±4.4 5±18 04±763 3±221 5±351 7±781

àìåèðïåëñîÏ
àíèëèðïàíà *2.0±4.5 *6±101 *15±035 *3±701 *4±141 *6±251

Ïðèìå÷àíèå: îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî â òàáëèöå 1.
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Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îäíîêðàòíîãî ïðèåìà íèôåäèïèíà äîñòîâåð-
íî ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äèíàìè÷åñêî-
ãî ñòåíîçà (80% ïðîòèâ 69% ó ïàöèåíòîâ áåç àíàëîãè÷íûõ ïðèçíàêîâ). Ó
ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ôèêñèðîâàííîãî êîìïîíåíòà ÄÏ íà âûñîòå íà-
ãðóçêè ïîñëå ïðèåìà íèôåäèïèíà íå èçìåíÿåòñÿ èëè èìååò òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ.Ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè äèíàìè÷åñêîãî ñòåíîçà ïîâûøåíèå ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ïîñëå ïðèåìà íèôåäèïèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûì
óâåëè÷åíèåì äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ íà âûñîòå íàãðóçêè (òàáëèöà 3). Ïðè
ýòîì ñóùåñòâóåò êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ ïîâûøåíèÿ ÄÏ è îáúåìîì
âûïîëíåííîé ðàáîòû: ÷åì áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ ÄÏ ïîñëå îäíîêðàòíîãî
ïðèåìà íèôåäèïèíà, òåì áîëüøå âîçðàñòàåò òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå, è
òåì áîëåå ýôôåêòèâíûìè áóäóò ïðîèçâîäíûå äèãèäðîïèðèäèíîâ ïðè äëè-
òåëüíîì ëå÷åíèè.

Ýôôåêòèâíîñòü âåðàïàìèëà ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå ìàëî çàâèñèò îò
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ äèíàìè÷åñêîãî ñòåíîçà – 60% ó áîëüíûõ
îáîèõ ãðóïï (òàáëèöà 4). Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì äèíàìè÷åñêîãî
ñòåíîçà ÄÏ íà âûñîòå íàãðóçêè ïîñëå ïðèåìà âåðàïàìèëà èìååò òåíäåíöèþ
ê óâåëè÷åíèþ, à ó ëèö ñ ïðåîáëàäàíèåì ôèêñèðîâàííîé îáñòðóêöèè – íå
èçìåíÿåòñÿ èëè óìåíüøàåòñÿ.

Òàáëèöà 3
Èçìåíåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå ïîñëå ïðèåìà êîðèíôàðà ïðè

íàëè÷èè (I ãðóïïà) è îòñóòñòâèè (II ãðóïïà) ïðèçíàêîâ äèíàìè÷åñêîãî
êîðîíàðíîãî ñòåíîçà

Ïðèìå÷àíèå: îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî â òàáëèöå 1.

ÌÝÂèëåòàçàêîÏ èêçóðãàíåòîñûâàÍ
ÍÄ
)íèì(

ÌÏ
)òÂ(

ÐÂÎ
òÂ( õ )íèì

ÑÑ×
)íèì/äó(

ñÄÀ
)gHìì(

ÏÄ
).äå.ëñó(

)93=n(àïïóðãI
îíäîõñÈ 3.0±4.4 6±88 45±593 6±211 4±071 11±291

àìåèðïåëñîÏ
àðàôíèðîê *3.0±3.6 *8±121 *05±447 *5±431 5±371 *41±332

)53=n(àïïóðãII
îíäîõñÈ 4.0±1.4 7±48 74±053 3±811 7±651 3±481

àìåèðïåëñîÏ
àðàôíèðîê *4.0±4.5 *01±601 *19±665 *6±231 6±451 51±602
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÌÅÒÎÄÀ
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé ïðåä-

ïî÷òåíèå ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ îòäàåòñÿ áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðàì, êîòîðûå íå òîëüêî óñòðàíÿþò ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè è
ïîâûøàþò òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå, íî òàêæå óìåíüøàþò ýïèçîäû áåçáî-
ëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà, ñíèæàþò îáùóþ âûðàæåííîñòü èøåìèè è óëó÷-
øàþò îòäàëåííûé ïðîãíîç áîëüíûõ ÈÁÑ.

Äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðèìåíåíèå áåòà-áëîêàòîðîâ è íèôåäèïèíà ó 109
áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò îñíîâíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà èøå-
ìèè ìèîêàðäàïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñòå-
íîêàðäèè.

Ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé âîñïðîèçâîäèìîñòüþ ðåçóëüòàòîâ íàãðóçî÷-
íûõ òåñòîâ áåòà-áëîêàòîðû áûëè ýôôåêòèâíû âî âñåõñëó÷àÿõ, òîãäà êàê ñðå-
äèëèö ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äèíàìè÷åñêîãî êîðîíàðíîãî ñòåíîçà ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ íàáëþäàëñÿ ëèøü ó 25% , íåî-
ïðåäåëåííûé – ó 31%,à ó 44% ýôôåêò îòñóòñòâîâàë.

Ó ëèö ñ âûðàæåííûìè êîëåáàíèÿìè òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå, óòðåííè-
ìè óõóäøåíèÿìè è ñî÷åòàíèåì ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ ñî ñïîíòàííûìè
ïðèñòóïàìè òåðàïèÿ áåòà-áëîêàòîðàìè  ìîãëà äàæå ïðèâîäèòü ê óõóäøåíèþ,
ïðîÿâëÿþùåìóñÿ â ñíèæåíèè òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêàì, óâåëè÷åíèþ êî-
ëè÷åñòâà è âûðàæåííîñòè ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà ïðè ñóòî÷íîì ìîíè-
òîðèðîâàíèè ÝÊÃ. Ó 25 % èç íàáëþäàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè
äèíàìè÷åñêîãî ñòåíîçà, ïîëó÷àâøèõ ïðîïðàíîëîë â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü, òî-
ëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå ñíèçèëàñü, ïîÿâèëèñü èëè ó÷àñòèëèñü ïðèñòóïû ñòå-

Òàáëèöà 4
Èçìåíåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå ïîñëå ïðèåìà âåðàïàìèëà ïðè
íàëè÷èè (I ãðóïïà, n=38) è îòñóòñòâèè (II ãðóïïà, n=35) ïðèçíàêîâ

äèíàìè÷åñêîãî êîðîíàðíîãî ñòåíîçà

Ïðèìå÷àíèå: îáîçíà÷åíèÿ  òå æå, ÷òî â òàáëèöå 1

èëåòàçàêîÏ
ÌÝÂ àïïóðÃ

ÿëåòàçàêîïàíè÷èëåÂ
àëèìàïàðåâàìåèðïîä àëèìàïàðåâàìåèðïåëñîï
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4.0±7.4
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íîêàðäèè â ïîêîå, ÷òî ïîòðåáîâàëî îòìåíû òåðàïèè. Ñíèæåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè áåòà-áëîêàòîðîâ ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå è óõóäøåíèå òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè äèíàìè÷åñêîãî ñòåíîçà ìîãëî áûòü îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì òîíóñà
êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò êîðèíôàðà ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèåìå íàáëþäàëñÿ
ó 84% áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äèíàìè÷åñêîãî êîðîíàðíîãî
ñòåíîçà è ó 42% ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ôèêñèðîâàííîé êîðîíàðíîé
îáñòðóêöèè.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá èçìåíåíèÿõ îáúåìà âûïîëíåííîé
ðàáîòû ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ äèíàìè÷åñêîãî êî-
ðîíàðíîãî ñòåíîçà ïðè ïîñòîÿííîì ïðèåìå íèôåäèïèíà è ïðîïðàíîëîëà.

Òåðàïèþ áåòà-áëîêàòîðàìè ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ìèíèìàëüíûõ ñóòî÷íûõ
äîç, óâåëè÷èâàÿ èõ ÷åðåç 4–5 äíåé äî äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìîãî ýôôåêòà.
Äîçà ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà è íàçíà÷àåòñÿ íà
äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ïðè àäåêâàòíîé áåòà-áëîêàäå ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé äîëæíà áûòü íå áîëåå 60 óäàðîâ â ìèíóòó â ïîêîå è íå ïðåâûøàòü
90–100 óäàðîâ â ìèíóòó âî âðåìÿ ïîâñåäíåâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Âëèÿíèå áåòà-áëîêàòî-
ðîâíà ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé â ïîêîå çàâè-
ñèò îò åå èñõîäíîé âåëè÷è-
íû: ÷åì ðåæå ïóëüñ äî íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ, òåì ìåíüøå
îí óðåæàåòñÿ ïîñëå ïðè-
åìà áåòà-áëîêàòîðîâ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðåïàðàòû
ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ äàæå
áîëüíûì ñ èñõîäíîé ÷àñ-
òîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé 60–55 â ìèíóòó, åñëè
â îòâåò íà íàãðóçêó ó íèõ
âîçíèêàåò òàõèêàðäèÿ, îä-
íàêî ïðè óñòîé÷èâîé áðà-
äèêàðäèè â ïîêîå (50 è ìå-
íåå â ìèíóòó) ïåðåä íàçíà-
÷åíèåì áåòà-áëîêàòîðîâ
íóæíî èñêëþ÷èòü ñèíä-
ðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî
óçëà. Â ýòîì ñëó÷àå îïòè-

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêåó
áîëüíûõ ñ íàëè÷èåìè îòñóòñòâèåìïðèçíàêîâ
äèíàìè÷åñêîãî êîðîíàðíîãî ñòåíîçàïðè ëå÷åíèè
íèôåäèïèíîì è ïðîïðàíîëîëîì. 1 – èñõîäíûé
îáú¸ì âûïîëíåíîé ðàáîòû (ÎÂÐ), 2 – ïîñëå
îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, 3 – ïîñëå
ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà íèôåäèïèíà è
ïðîïðàíîëîëà. Ëåâàÿ ãðóïïà ñòîëáöîâ – ÎÂÐ ó
áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè äèíàìè÷åñêîãî ñòåíîçà,
ïðàâàÿ ãðóïïà – ÎÂÐ ó ïàöèåíòîâ ñ
ïðåîáëàäàíèåì ôèêñèðîâàííîãî êîìïîíåíòà
êîðîíàðíîé îáñòðóêöèè
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ìàëüíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ.
Âàãîòîíè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ñèíóñíîãî óçëà íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ áåòà-áëîêàòîðîâ. Åñëè ïðèñòóïû ñòåíîêàð-
äèè âîçíèêàþò ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ è ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èìûì
ó÷àùåíèåì ðèòìà, ïðåïàðàòû ñ íåáîëüøèì ïåðèîäîì ïîëóæèçíè ìîãóò íà-
çíà÷àòüñÿ òîëüêî â äíåâíîå âðåìÿ.

Íà ×ÑÑ â ïîêîå ìåíüøå âëèÿþò áåòà-áëîêàòîðû ñ ñîáñòâåííîé ñèìïàòî-
ìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (ïèíäîëîë – âèñêåí, îêñïðåíîëîë – òðàçèêîð).
Îíè òàêæå ìàëî èçìåíÿþò ñîäåðæàíèå òðèãëèöåðèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè. Âìåñòå ñ òåì áåòà-áëîêàòîðû ñ ñîá-
ñòâåííîé ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ íå ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ÈÁÑ, ÷òî ñâÿçûâàþò èìåííî ñ îòñóòñòâèåì
çíà÷èìîãî óðåæåíèÿ ×ÑÑ â ïîêîå.

Ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðåäïî÷òèòåëüíû ñåëåêòèâíûå áåòà-1-àäðåíîá-
ëîêàòîðû, âêëþ÷àþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, õðî-
íè÷åñêèé áðîíõèò êóðèëüùèêîâ, ôèçè÷åñêè àêòèâíûõ ïàöèåíòîâ, ñàõàðíûé
äèàáåò II òèïà, áåðåìåííîñòü, ïîðòàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ.

Ñðåäíèå ñóòî÷íûå äîçû ïðåïàðàòîâ ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè 1. Ïðè óâå-
ëè÷åíèè ñóòî÷íûõ äîç âûøå óêàçàííûõ áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, à àíòèàíãèíàëüíûé ýôôåêò âîçðàñòàåò íåçíà÷èòåëüíî.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ áåòà-áëîêàòîðîâ ÿâëÿþòñÿ: çàñòîé-
íàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íå êîìïåíñèðóåìàÿ ñåðäå÷íûìè ãëèêîçè-
äàìè è äèóðåòèêàìè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è òÿæåëàÿ îáñòðóêòèâíàÿ äûõà-
òåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, áðàäèêàðäèÿ ïðè ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
íèæå 50 â ìèíóòó, ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, àòðèî-âåíòðèêóëÿð-
íàÿ áëîêàäà II-III ñòåïåíè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, îáëèòåðèðóþùèé ýí-
äàðòåðèèò, èíñóëèíçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà
è 12-ïåðñòíîé êèøêè â ôàçå îáîñòðåíèÿ, îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ðåçêîãî óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ ÈÁÑ ïîñëå âíåçàï-
íîãî ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ (âïëîòü äî ðàçâèòèÿ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà è ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ), òåðàïèÿ â ñëó÷àÿõ íåîáõîäè-
ìîñòè äîëæíà îòìåíÿòüñÿ ïîñòåïåííî, îäíàêî ñèíäðîì îòìåíû íàáëþäàåò-
ñÿ ëèøü ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû áûëè ýôôåêòèâíû.

Ñåðüåçíûå ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòàãî-
íèñòîâ êàëüöèÿ ïðè ëå÷åíèè ñòåíîêàðäèè âîçíèêëè ïîñëå ïóáëèêàöèè äàí-
íûõ î âîçìîæíîñòè óâåëè÷åíèÿ ëåòàëüíîñòè è ÷àñòîòû èíôàðêòà ìèîêàðäà
ïðè ëå÷åíèè äèãèäðîïèðèäèíàìè êîðîòêîãî äåéñòâèÿ.Â ñâÿçèñ ýòèìïðîá-
ëåìà îáîñíîâàííîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóï-
ïû ñòàëà âåñüìà àêòóàëüíîé.
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Äèãèäðîïèðèäèíîâûå ïðîèçâîäíûå ïîêàçàíû áîëüíûì, ó êîòîðûõ ñòå-
íîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, îñîáåííî ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ïðèñòóïàìè â ïîêîå,ïðî-
òåêàåò íà ôîíå ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè, àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû II-
IIIñòåïåíè è/èëè ñî÷åòàåòñÿ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïðåïàðàòû ýòîé
ãðóïïû íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íÿòü äèãèäðîïèðèäèíîâûå ïðîèçâîäíûå ñ äëèòåëüíûì (êîðèíôàð-ðåòàðä,
àäàëàò ÑË, ôåëîäèïèí) è óëüòðàäëèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ
(ÎÑÌÎ-Àäàëàò, àìëîäèïèí). Òàáëåòêè ÎÑÌÎ-Àäàëàòà áëàãîäàðÿ îòâåðñòèþ
â îáîëî÷êå è îñìîòè÷åñêè àêòèâíîìó ñëîþ îáåñïå÷èâàþò ðàâíîìåðíîå âûñ-
âîáîæäåíèå íèôåäèïèíà è ïîääåðæàíèå ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè ïðåïà-
ðàòà â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äåéñòâèå ìåäëåííî âûñâîáîæäàþ-
ùèõñÿ ôîðì äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ïðîèçâîäíûõ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, îíè
íå âûçûâàþò ðåôëåêòîðíîé òàõèêàðäèè, óñòðàíÿÿ òàêèì îáðàçîì ðåçêèå èç-
ìåíåíèÿ íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà íà óðîâíå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ÷òî ïðåäóïðåæäà-
åò ïîâðåæäåíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè è ìîæåò ðàñìàòðèâàòüñÿ êàê
ïðîôèëàêòèêà îñòðûõ êîðîíàðíûõ ýïèçîäîâ. Äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùàÿñÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ â êðîâè îáåñïå÷è-
âàåò áîëåå óñïåøíóþ ìîäóëÿöèþ ñîñóäèñòîãî òîíóñà.

Ýôôåêòèâíîñòü äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ïðîèçâîäíûõ ïðè ñòåíîêàðäèè
íàïðÿæåíèÿ çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ äèíàìè÷åñêîãî ñòåíîçà. Ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè íèôåäèïèíîì îòìå÷àåòñÿ ó
84% ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè äèíàìè÷åñêîãî êîðîíàðíîãî ñòåíîçà è îñî-
áûìè óñëîâèÿìè âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì ñòå-
íîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ è ïîêîÿ â 82% èñ÷åçàþò ñïîíòàííûå ïðèñòóïû. Ñ
òàêîé æå ÷àñòîòîé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â óñòðàíåíèè îñî-
áåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñòåíîêàðäèè – ñïîíòàííûõ êîëåáà-
íèé òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå, óòðåííèõ óõóäøåíèé, õîëîäîâîé çàâèñèìî-
ñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ìàðêåðû âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè íèôåäèïèíà, â òîì ÷èñëå è åãî ïðî-
ëîíãèðîâàííûõ ôîðì.

Ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ è ïðåîáëàäàíèåì
ôèêñèðîâàííîãî êîìïîíåíòà êîðîíàðíîé îáñòðóêöèè ïðîëîíãèðîâàííûå ôîð-
ìû íèôåäèïèíà òàêæå îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè äëèòåëüíîì
ïðèåìå, íî ìåíåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (42%). Ó ïàöèåíòîâ ýòîé êàòåãî-
ðèè ýôôåêòèâíîñòü äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ïðîèçâîäíûõ ïðàêòè÷åñêè íå îò-
ëè÷àåòñÿ îò ýôôåêòèâíîñòè áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Ïðè ïðåîáëàäàíèè ôèê-
ñèðîâàííîãî êîðîíàðíîãî ñòåíîçà ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íèôåäèïèíà ðåàëèçó-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïîòðåáíîñò èìèîêàðäà â
êèñëîðîäå, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì èíäåêñà ïóëüñ-äàâëåíèå íà âûñî-
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òå íàãðóçêè èëè îòñóòñòâèåì åãî èçìåíåíèé, îäíàêî âûðàæåííîñòü ýôôåêòà
ìåíüøå, ÷åì ó ëèö ñ ïðèçíàêàìè äèíàìè÷åñêîãî êîðîíàðíîãî ñòåíîçà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ïðîèçâîäíûõ
ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííàÿ ãèïîòåíçèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ 100 ìì ðò.ñò. è íèæå),
õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü III ñòåïåíè, áåðåìåííîñòü.

Ýôôåêòèâíîñòü âåðàïàìèëà ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè â ìåíüøåé ìåðå, ÷åì
íèôåäèïèíà, ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì äèíàìè÷åñêîãî ñòåíîçà.
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ ó 80% áîëüíûõ, ïðè ýòîì â 86% èñ÷åçà-
þò ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè â ïîêîå èëè äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ èõ ÷àñòîòà, è
ó 38% ëèêâèäèðóþòñÿ îñîáûå ïðîÿâëåíèÿ ñòåíîêàðäèè. Íàèáîëåå ïîëíî óñò-
ðàíÿþòñÿ ñïîíòàííûå êîëåáàíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå è óòðåííèå óõóä-
øåíèÿ, ìåíåå ýôôåêòèâåí ôèíîïòèí â îòíîøåíèè õîëîäîâîé çàâèñèìîñòè, à
òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ èíèöèàëüíîé ñòåíîêàðäèåé (â íà÷àëå íàãðóçêè).

Âåðàïàìèë ïîêàçàí áîëüíûì ñ ñóùåñòâåííûì âîçðàñòàíèåì ×ÑÑ è/èëè
ÀÄ â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà (ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé, ïàðîêñèçìàëüíàÿ óçëîâàÿ ðåöèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ). Ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, âûðàæåííàÿ áðàäèêàð-
äèÿ, ñèíäðîì WPW, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II-III ñòåïåíè,
ãèïîòåíçèÿ, áåðåìåííîñòü. Âåðàïàìèë íå ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå èñïîëüçîâàòü
ó ëèö ñ äèñôóíêöèåé  ëåâîãî æåëóäî÷êà (ôðàêöèÿ èçãíàíèÿ ìåíüøå èëè ðàâíà
40%), äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî âåðàïàìèë óìåíüøàåò ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ ñåð-
äå÷íûõ ãëèêîçèäîâ, ïîýòîìó ïðè èñïîëüçîâàíèè ñî÷åòàíèÿ âåðàïàìèëà è ãëè-
êîçèäîâ äîçèðîâêà ïîñëåäíèõ äîëæíà óìåíüøàòüñÿ. Êðîìå òîãî, ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèåìå ýôôåêòèâíîñòü âåðàïàìèëà ïîâûøàåòñÿ, ÷òî òðåáóåò ñíèæåíèÿ
ñóòî÷íûõ äîçèðîâîê ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ âåðàïàìèë áîëåå 4-6 íåäåëü.
Ñóòî÷íûå äîçèðîâêè è ïàòåíòîâàííûå íàçâàíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿïðåäñòàâëåíû â ïðèëîæåíèè 2.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî âåðàïàìèëè áåòà-àäðåíîáëîêàòîðûîêàçûâàþò îäíî-
íàïðàâëåííîå âëèÿíèå íà ×ÑÑ, ÀÄ è ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìèîêàð-
äà, ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ áåòà-áëîêàòîðîâ, óñïåø-
íî ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ âåðàïàìèë (ïðèëîæåíèå 3)

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè è íèôåäèïèíîì
Ó÷èòûâàÿ ðàçíîíàïðàâëåííîå âëèÿíèå íèôåäèïèíà è ïðîïðàíîëîëà íà

×ÑÑ, ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå è ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâàöèþ ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî êîìáèíàöèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ áóäåò îáëàäàòü áîëåå âûðàæåí-
íûì àíòèàíãèíàëüíûì äåéñòâèåì.
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Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ôåëîäèïèíîì ER (äè-
ãèäðîïèðèäèíîâûé àíòàãîíèñò êàëüöèÿ ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóâûâå-
äåíèÿ è âûñîêîé ñîñóäèñòîé ñåëåêòèâíîñòüþ) è ìåòîïðîëîëîì ó áîëüíûõ ñ
ñîõðàíÿþùèìèñÿ ïðîÿâëåíèÿìè èøåìèè ìèîêàðäà, íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíóþ
áåòà-áëîêàäó, îòìå÷åí â ìíîãîöåíòðîâîì èñëåäîâàíèè FEMINA (Felodipine
ER and Metoprolol CR in Angina). Äàííûå î áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè
êîìáèíàöèè àìëîäèïèíà è àòåíîëîëà ïîëó÷åíû â êîîïåðàòèâíîì èññëåäîâà-
íèè CASIS (Canadian Amlodipine/Atenolol in Silent Ischemia Study).

Ïðè ïðèìåíåíèè â íàøåé êëèíèêå êîìáèíàöèè íèôåäèïèíà (êîðèíôàð-
ðåòàðä â äîçå 20 è 40 ìã â ñóòêè) è áåòà-áëîêàòîðà (òàëèíîëîë â äîçå 100 è 200
ìã â ñóòêè) êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è ïîòðåáíîñòü â íèòðîãëèöå-
ðèíå áûëè äîñòîâåðíî ìåíüøå, à ïåðåíîñèìîñòü íàãðóçîê âûøå, ÷åì ïðè
ïðèìåíåíèè íèôåäèïèíà èëè áåòà-áëîêàòîðà â âèäå ìîíîòåðàïèè (ðèñóíîê 2).

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè îòìåíå äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ïðîèçâîäíûõ
ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè äèíàìè÷åñêîãî êîðîíàðíîãî ñòåíîçà, ïîëó÷àâøèõ
êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, ïîä âëèÿíèåì áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ìîãóò
óñèëèòüñÿ âàçîêîíñòðèêòîðíûå ðåàêöèè. Òàê, èç íàáëþäàâøåãîñÿ íàìè 41
áîëüíîãî, ïîëó÷àâøåãî êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ êîðèíôàðîì-ðåòàðä â
äîçå 40 ìã â ñóòêè è òàëèíîëîëîì (êîðäàíóì 100) â äîçå 200 ìã â ñóòêè
ïîñëå îòìåíû êîðèíôàðà-ðåòàðä (äàæå ïîñòåïåííîé) ó òðåõ áîëüíûõ ðàçâè-
ëèñü îñòðûå êîðîíàðíûå
ýïèçîäû.

Âîçìîæíî, âåðîÿò-
íîñòü òàêèõ îñëîæíåíèé
áóäåòìåíüøå ïðè ïðèìå-
íåíèè äèãèäðîïèðèäè-
íîâûõ ïðîèçâîäíûõ äëè-
òåëüíîãî (ôåëîäèïèí) è
óëüòðàäëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ (àìëîäèïèí).

ÂÛÂÎÄÛ
Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâ-

ëåíèÿ îñîáåííîñòåé êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ñòåíîêàðäèè, ðåàêöèè íà
ïîâòîðíûå íàãðóçî÷íûå
òåñòû, îäíîêðàòíûé è
ñèñòåìàòè÷åñêèé ïðèåì
íèôåäèïèíà, âåðàïàìèëà

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ îáúåìà âûïîëíåííîé ðàáîòû
ïðè ïðèìåíåíèè íèôåäèïèíà (êîðèíôàð-ðåòàðä),
òàëèíîëîëà (êîðäàíóì-100) è èõ êîìáèíàöèè
1 – Èñõîäíûå äàííûå
2 – Êîðèíôàð-ðåòàðä 40 ìã
3 – Êîðèíôàð-ðåòàðä 40 ìã+Êîðäàíóì 200 ìã
4 – Êîðäàíóì 200 ìã
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è ïðîïðàíîëîëà (è äðóãèõ áåòà-áëîêàòîðîâ) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü òåðàïèè ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ çàâèñèò îòíàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿäèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà êîðîíàðíîé îáñòðóêöèè, êî-
òîðûé îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñòåíîêàðäèè: ñïîí-
òàííûå êîëåáàíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå (ñòåíîêàðäèÿ ñ âàðèàáåëüíûì
ïîðîãîì èøåìèè), âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïîâ â ïîêîå èëè ïðè íàãðóçêå â
óòðåííèå èëè ïðåäóòðåííèå ÷àñû (óòðåííÿÿ ñïàçìîôèëèÿ), ïëîõóþ ïåðåíî-
ñèìîñòü íà÷àëà íàãðóçêè (ñòàðòîâàÿ èëè èíèöèàëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ), õîëî-
äîâóþ çàâèñèìîñòü, ôåíîìåí «ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç áîëü».

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íàêëîííîñòüþ ê
âàçîêîíñòðèêòîðíûì ðåàêöèÿì êîðîíàðíûõ àðòåðèé äèêòóåòñÿ íå òîëüêî
íàó÷íûì èíòåðåñîì, íî è ïðàêòè÷åñêèìè öåëÿìè. Òàêòèêà äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïðèìåíåíèÿàíò àãîíèñòîâ êàëüöèÿ è áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ó áîëü-
íûõ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ – ýòî ïðîáëåìà íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ, íî è
ýêîíîìè÷åñêàÿ. Öåëåíàïðàâëåííûé âûáîð ïðåïàðàòîâ äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèò ñîêðàòèòü âðåìÿ è ñðåäñòâà êàê ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé, òàê è ïàöèåíòîâ.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ
1. Ãàñèëèí Â.Ñ., Ñèäîðåíêî Á.À. Ñòåíîêàðäèÿ. – Ì., 1987.
2. Èâëåâà À.ß. Ïðåâåíòèâíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà.
– Ì., 1998.
3. Ëå÷åíèå ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëüíîé êîìèññèè
Åâðîïåéñêîãî Îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ. // Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. Ïðè-
ëîæåíèå. – 1998. – ¹1. – Ñ. 3–28.
4. Ìåòåëèöà Â.È. Ñïðàâî÷íèê êàðäèîëîãà ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. –
Ì., 1996.
5. Ðåãèñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ðîññèè. Èçä. 6-å. – Ì. ÐËÑ-2000., 1998.
6. Ñèäîðåíêî Á.À., Ïðåîáðàæåíñêèé Ä.Â. Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. – Ì., 1997.
7. Ñèäîðåíêî Á.À., Ïðåîáðàæåíñêèé Ä.Â. Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû. – Ì., 1997.
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Ïðèëîæåíèå 1
Ïàòåíòîâàííûå íàçâàíèÿ è äîçèðîâêè áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ,

íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè ñòåíîêàðäèè

åîíäîðàíóäæåÌ
åèíàâçàí

åûííàâîòíåòàÏ
åèêñå÷ðåììîê

ÿèíàâçàí

éûííîèöàðòñèãåÐ
ðåìîí àçîäÿàí÷îòóÑ

ëîëîíåòÀ íèìðîíåÒ 284500 ãì001-52
ëîëîñêàòåÁ íåðêîË 908500 ãì02-5
ëîëîðïîñèÁ ðîêíîÊ 964500 ãì02-5
ëîëèäåâðàÊ äíåðòàëèÄ 024900 ãì001-5.21
ëîëîðïîòåÌ êîëàòåÁ

íèäðàêîçàÂ
ëîòèâðîÊ

470800
895300
650500

ãì002-05

ëîëîäàÍ äðàãðîÊ 326600 ãì08-02
ëîëîíàðïîðÏ íàäèçáÎ

íèëèðïàíÀ
395200
2/112/17 ãì021-04

ëîëîíèëàÒ ìóíàäðîÊ 050800 ãì002-001
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Ïðèëîæåíèå 2
Ïàòåíòîâàííûå íàçâàíèÿ è äîçèðîâêè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ,

ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè ñòåíîêàðäèè

åîíäîðàíóäæåÌ
åèíàâçàí

åûííàâîòíåòàÏ
åèêñå÷ðåììîê

ÿèíàâçàí

éûííîèöàðòñèãåÐ
ðåìîí

ÿàí÷îòóÑ
àçîä

íèïèäåôèÍ

äðàòåð-ðàôíèðîÊ 249200 ãì04–02
ËÑòàëàäÀ 257300 ãì04
LXíèïèäðîÊ 418700 ãì04

äðàòåð-íèïèäðîÊ 200800 ãì04–02
òàëàäÀ-ÎÌÑÎ 496900 ãì06–03

íèïèäîëìÀ
êñàâðîÍ 568200

ãì01–5.2
îëìàòÑ 643900

íèïèäîëåÔ ëèäíåëÏ 116800 ãì01–5

ëèìàïàðåÂ
íèòïîçÈ
íèòïîíèÔ
íèòïîêåË

873800
704800
197200

ãì084–061

ìåçàèòëèÄ

ëèäðàÊ
äðàòåð-ìåçàèòðîÊ

ìåçàèòëèÄ
äðàòåð-ëàñêåãìåçàèòëèÄ

ìåçàèòëÀ
ðîêàëèÄ

404800
492600
433600
360900
844700
829700

ãì063–081
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Ïðèëîæåíèå 3
Ñðàâíèòåëüíàÿ  õàðàêòåðèñòèêà  ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ

áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ è âåðàïàìèëà

ÿèíàçàêîïîâèòîðÏ ûðîòàêîëá-àòåÁ ëèìàïàðåÂ
åûíòþëîñáÀ

àëçóîãîâîñóíèñèòñîáàëñìîðäíèÑ +++ +++
èíåïåòñIII-IIàäàêîëáÂ-À +++ +++

ìçàïñîõíîðÁ +++ –
éèðåòðàõûíðàíîðîêìçàïÑ +++ –

ÿèññåðïåäÿàëåæÿÒ ++ –
îíéåÐìîðäíèÑ ++ –
åûíüëåòèñîíòÎ

)íèì/05<(ÿèäðàêèäàðÁ + +
àíåìáîîãîíäèïèëÿèíåøóðàÍ + –
)åèíåðòñîáî(üíçåëîáÿàííåâçß ++ –

)gHìì001<(ÿèçíåòîïèÃ + +
ÿèíåùàðáîâîðêüòñîí÷îòàòñîäåÍ ++ ++

(+) – íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé
(–) – îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé
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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû,
ïðåäëàãàåìûå â Ðîññèè ôèðìîé ÁÅÐËÈÍ-ÕÅÌÈ

Àëòèàçåì ÐÐ (äèëòèàçåì).
Ïðîëîíãèðîâàííûé àíòàãîíèñò êàëüöèÿ. Ëå÷åíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâà è ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.
Ôîðìà âûïóñêà: êàïñóëû 180 ìã õ 20 øò.
Ñóòî÷íàÿ äîçà: 180-360 ìã.
Íåáèëåò (íåáèâîëîë).
Ñóïåðñåëåêòèâíûé â1 – àäðåíîáëîêàòîð III ïîêîëåíèÿ ñ âàçîäèëÿòèðóþùèì
äåéñòâèåì çà ñ÷åò NO-ìîäóëÿöèè. Ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îñî-
áåííî â ñî÷åòàíèè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
Ôîðìà âûïóñêà: òàáëåòêè 5 ìã õ 14 øò.
Ñóòî÷íàÿ äîçà 5 ìã.
Ìîíî÷èíêâå è Ìîíî÷èíêâå ðåòàðä (èçîñîðáèä-5-ìîíîíèòðàò)
Íîâûé ìîíîíèòðàò äëÿ ïðè¸ìà âíóòðü. Ïðîôèëàêòèêà ñòåíîêàðäèè è ëàòåí-
òíîé èøåìèè.
Ôîðìà âûïóñêà: òàáëåòêè ïî 40 ìã è êàïñóëû (ðåòàðä) ïî 50 ìã õ 30 øò.
Ñóòî÷íàÿ äîçà: 40-50 ìã
Êîðâèòîë (ìåòîïðîëîë).
Êàðäèîñåëåêòèâíûé áëîêàòîð áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ñíèæàþùèé ñìåðò-
íîñòü ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïîêàçàí ïðè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, ñòåíîêàðäèè, ãèïåðêèíåòè÷åñêîì êàðäèàëüíîì ñèíäðîìå, òà-
õèàðèòìèè. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå èíôàðêòà ìèîêàðäà, ìèãðåíè.
Ôîðìà âûïóñêà: òàáëåòêè 50 è 100 ìã õ 50.
Ñóòî÷íàÿ äîçà: 50-100 ìã.
Êóðàíòèë è Êóðàíòèë N (äèïèðèäàìîë).
Ñàìûé áåçîïàñíûé àíòèàãðåãàíò äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àðòåðèàëü-
íûõ òðîìáîçîâ è êîððåêöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè.
Ôîðìà âûïóñêà: äðàæå è òàáëåòêè 75 ìã õ 40, äðàæå 25 ìã õ 100, òàáëåòêè
25 ìã õ 120 øò.
Ñóòî÷íàÿ äîçà: 75 – 225 ìã.
Êàëèÿ è ìàãíèÿ àñïàðàãèíàò. Èíôóçèîííûé ðàñòâîð äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåç-
íåé ñåðäöà: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èíôàðêò ìèîêàðäà, íàðóøå-
íèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
Ôîðìà âûïóñêà: èíôóçèîííûé ðàñòâîð 500 ìë.

Ìåäèêàìåíòû, êîòîðûì Âû ìîæåòå äîâåðÿòü!
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Îñìî Àäàëàò (íèôåäèïèí), òàáëåòêè ïî 30 ìã
Óíèêàëüíàÿ ôîðìà òàáëåòêè ñ çàìåäëåííûì è êîíòðîëèðóåìûì âûñâî-
áîæäåíèåì íèôåäèïèíà - òåõíîëîãèÿ ÕÕI âåêà
• Åäèíñòâåííàÿ ôîðìà íèôåäèïèíà â âèäå áèîòåðàïåâòè÷åñêîé òàáëåòêè
äëÿ ïðèåìà 1 ðàç â ñóòêè, îáåñïå÷èâàþùàÿ ìÿãêèé è ïîñòîÿííûé êîíòðîëü
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè ìèíèìóìå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé
• Ïðåïàðàò âûáîðà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, íå âëè-
ÿåò íà óðîâåíü ãëþêîçû, íå ïîâûøàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà
• Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè óìåíüøàåò ãèïåðòðîôèþ ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, óìåíüøàåò ÷èñëî ïðèñòóïîâ èøåìèè ìèîêàðäà
• Ïðåïàðàò ïåðâîãî âûáîðà êàê ó ìîëîäûõ, òàê è ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ;
ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê è ïå÷åíè. Ïîâûøàåò ñêîðîñòü ãëîìåðóëÿð-
íîé ôèëüòðàöèè è ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà
• Ïåðâûé è åäèíñòâåííûé èç ïðîëîíãèðîâàííûõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ,
îò÷åòëèâî äîêàçàâøèé ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèìåíåíèè (èññëåäîâàíèå INSIGHT)
Ëèïîáàé (öåðèâàñòàòèí), òàáëåòêè ïî 0,2 ìã
Ïåðâûé ñòàòèí â óëüòðàíèçêèõ ìèêðîãðàììíûõ äîçèðîâêàõ
• Ñòàòèí III ãåíåðàöèè ýôôåêòèâåí â ìèêðîãðàììíûõ äîçèðîâêàõ, ýôôåê-
òèâíàÿ äîçà ñîîòâåòñòâóåò 1% äîç äðóãèõ ñòàòèíîâ
• Óëüòðàíèçêàÿ äîçèðîâêà îáëàäàåò ïîâûøåííîé áåçîïàñíîñòüþ äëÿ ïà-
öèåíòîâ, âûçûâàÿ ìèíèìóì ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé
• Ïðåïàðàò ñ óëó÷øåííûì ïðîôèëåì ïåðåêðåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé îñîáåííî ïîêàçàí ïàöèåíòàì ñî ñìåøàííîé äèñëèïèäåìèåé. Â
îòëè÷èå îò äðóãèõ ñòàòèíîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ Í2 áëîêàòîðàìè, àíòàöèäàìè, äè-
ãîêñèíîì è âàðôàðèíîì
• Ýôôåêòèâåí áîëåå ÷åì ó 70% ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëüíî ïîíèæàåò óðîâíè
õîëåñòåðèíà íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, à òàêæå òðèãëèöåðèäîâ
• Ïðåïàðàò ïðèíèìàåòñÿ âå÷åðîì âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïèùè
• Õàðàêòåðèçóåòñÿ äâîéíûì ïóòåì âûâåäåíèÿ (70% âûäåëÿåòñÿ ïî÷êàìè
è 30% ïå÷åíüþ)
Àñïèðèí Êàðäèî (àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà), òàáëåòêè ïîêðûòûå
êèøå÷íîðàñòâîðèìîé îáîëî÷êîé, ïî 100 è 300 ìã

Áàéåð - Âàø ïðîâåðåííûé è
íàäåæíûé ïàðòíåð â ëå÷åíèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé!
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ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÌÇ ÐÔ
Ñòåíîêàðäèÿ. Ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ïàòîãåíåç è êëàññèôèêàöèÿ ñòåíîêàðäèè, ìå-
òîäû ëàáîðàòîðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àÿ ÝÊÃ, Õîëòå-
ðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, íàãðóçî÷íûå è ïðîâîêàöèîííûå ïðîáû, ñöèí-
òèãðàôèþ ìèîêàðäà. Îïèñàíî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñòåíîêàðäèèè: ïîä-
ðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ àíòèàíãèíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ (íèòðàòîâ, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ), ìå-
òîäèêè èõ ïîäáîðà ñ ïîìîùüþ íàãðóçî÷íûõ ïðîá. Îòäåëüíî  âûäåëåíû îñî-
áåííîñòè ëå÷åíèÿ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è áåçáîëåâîé èøåìèè ìèî-
êàðäà. Îñâåùåíû âîïðîñû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè, âêëþ÷àÿ
òðàíñëþìèíàëüíóþ áàëîííóþ êîðîíàðíóþ àííãèîïëàñòèêó è àîðòîêîðîíàð-
íîå øóíòèðîâàíèå.

Ïîñîáèå, îáúåìîì 80 ñòð. ôîðìàòà À5, ñîäåðæàùåå 12 òàáëèö è 5 ðè-
ñóíêîâ, ñîñòàâëåíî â ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÌÇ ÐÔ ä.ì.í. Ý.Â Êóëåøîâîé, ê.ì.í.
Â.Ì.Òèõîíåíêî, ê.ì.í. Ì.Ì.Ìåäâåäåâûì, ê.ì.í. Ì.Ë.Ãîðäååâûì  ïîä ðåäàê-
öèåé àêàäåìèêà ÐÀÌÍ ïðîôåññîðà Â.À.Àëìàçîâà è ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âðà-
÷åé-êàðäèîëîãîâ è òåðàïåâòîâ, ïðåïîäàâàòåëåé, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ
è ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇ”îâ.

Öåíà ïîñîáèÿ 20 ðóáëåé (áåç ñòîèìîñòè ïî÷òîâûõ óñëóã).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçäàíèé íàëîæåííûì ïëàòåæîì íåîáõîäèìî ïðèñëàòü
çàÿâêó ïî ïî÷òå (àäðåñ: ÐÎÑÑÈß 194156, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ïàðõîìåíêî 15,
ÀÎÇÒ “ÈÍÊÀÐÒ”) èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå incart@incart.spb.ru. Ñïðàâêè ïî
òåëåôîíó (812) 327-43-82.


