
 

Программа очной и синхронной частей 11-й Осенней школы  
Проекта «Санкт-Петербургская Школа кардиологов» 

 
«Клинические рекомендации и повседневная практика» 

 
 
 
 

Предшкольные вебинары 

• 27 сентября 2023 г., среда, 19:00-21:00. Рентгенэндоваскулярные методы лечения 
больных с хронической ИБС (к.м.н. Т.Я.Бурак) 

• 2 октября 2023 г., понедельник, 19:00-21:00. Аккредитация врачей и непрерывное 
медицинское образование: современные требования и возможности (к.м.н. 
А.В.Трегубов) 

 
 
 

Очная часть школы 
9 - 14 октября 2023 г. 

 
 

9 октября, понедельник 
 
09:30-10:00 Открытие школы 

10:00-10:30 Правовые аспекты клинических рекомендаций, одобренных Научно-
практическим Советом Минздрава РФ (к.м.н. А.В.Трегубов) 

10:30-13:00 

- Рекомендации МЗ 2023 г. «Нарушения липидного обмена» (проф. 
В.С.Гуревич) 
- Клинические разборы: 

1. Особенности ведения пациента с непереносимостью статинов 
(клинический разбор, д.м.н. С.А.Уразгильдеева) 

2. Особенности ведения пациента с серьезной 
гипертриглицеридемией (клинический разбор, д.м.н. 
С.А.Уразгильдеева) 

13:00-14:00 Перерыв 

14:00-15:30 
- Рекомендации МЗ 2022 г. по АГ – новые акценты (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 
- Практическое применение клинических рекомендаций по ведению 
больных с АГ (клинические разборы, к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

15:30-17:00 Рекомендации по СМАД, трудности при анализе данных СМАД (проф. 
В.М.Тихоненко)  

 

 

 

 

 



 
10 октября, вторник 
 
10:00-11:30 Место СМАД в рекомендациях «АГ у взрослых» (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

11:30-13:00 

- Лечение  ХСН с низкой и умеренно сниженной ФВ. Как выполнить 
клинические  рекомендации? (к.м.н. И.Е.Михайлова) 
- Тяжелая сердечная недостаточность. Цели и возможности терапии 
(клинический разбор, к.м.н. И.Е.Михайлова) 

13:00-14:00 Перерыв 

14:00-17:00 

- Острая декомпенсация сердечной недостаточности: основные 
положения клинических рекомендаций (проф. Н.Б.Перепеч) 
- Острая сердечная недостаточность вследствие тромбоэмболии легочной 
артерии (клинический разбор, проф. Н.Б.Перепеч) 
- Сердечная недостаточность с сохраненной ФВ: рекомендации по 
диагностике и лечению (лекция с клиническими примерами, проф. 
Н.Б.Перепеч) 

 

11 октября, среда 
 

10:00-13:00 Рекомендации «Фибрилляция и трепетание предсердий» (лекция и 
клинические разборы, проф. Ю.В.Шубик) 

13:00-14:00 Перерыв 

14:00-17:00 

- Лечение, направленное на улучшение прогноза больных хронической 
ИБС (проф. Н.Б.Перепеч) 
- Лечение, направленное на улучшение качества жизни больных 
хронической ИБС (к.м.н. И.Е.Михайлова) 

19:00-21:00 
(вебинар) 

Место ЭхоКГ в рекомендациях по ведению кардиологических больных 
(А.А.Савельев) 

 
 

12 октября, четверг 
 

10:00-11:00 

Современные принципы диагностики и лечения ГКМП. 
Персонализированные клинические профили, ключевые аспекты 
принятия решений (лекция с клиническими примерами, к.м.н. 
М.В.Гордеева) 

11:00-13:00 
- Рекомендации «Желудочковые нарушения ритма. Желудочковые 
тахикардии и внезапная сердечная смерть» (проф. Ю.В.Шубик) 
- Рекомендации «Наджелудочковые тахикардии» (проф. Ю.В.Шубик) 

13:00-14:00 Перерыв 

14:00-17:00 
- ДКМП. Диагностические алгоритмы и терапевтические возможности 
(PhD М.А.Батурова) 
- Рекомендации по аритмогенной КМП (PhD М.А.Батурова) 

 

 



 
13 октября, пятница 
 

10:00-10:45 Стандарт и алгоритм ультразвуковой диагностики атеросклероза (к.м.н. 
Т.Н.Енькина) 

10:45-13:00 

Современные алгоритмы ведения пациента с атеросклерозом БЦА: 
взаимодействие кардиолога, невролога и хирурга-ангиолога (д.м.н. 
С.А.Уразгильдеева, к.м.н. Я.Б.Скиба, д.м.н. А.В.Светликов, к.м.н. 
В.Д.Шурыгина) 

13:00-14:00 Перерыв 

14:00-17:00 Практические занятия: данные ЭКГ и ХМ ЭКГ при нарушениях ритма 
(д.м.н. М.М.Медведев) 

 
 

14 октября, суббота 
 

10:00-13:00 

- Клинические рекомендации МЗ РФ «Перикардиты» (к.м.н. 
И.Е.Михайлова) 
- Миокардит и воспалительная кардиомиопатия: текущие данные и 
направления на будущее (лекция с клиническими примерами, к.м.н. 
М.В.Гордеева) 

13:00-14:00 Перерыв 

14:00-16:00 

- Рекомендации по оценке и коррекции сердечно-сосудистых рисков при 
несердечных операциях (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 
- Антитромботическая терапия у пациентов, подвергающихся 
внесердечным хирургическим вмешательствам (к.м.н. И.Е.Михайлова) 

16:00-17:00 Дифференциальная диагностика ишемических изменений ЭКГ (к.м.н. 
А.В.Трегубов) 

17:00-17:30 Круглый стол по итогам очной части школы (преподаватели НКиОЦ 
«Кардиология») 

 
 
 
 

Вебинары после окончания очной части школы 

• 21 октября 2023 г., суббота, 10:00-12:00. Инфекционный эндокардит сегодня: 
особенности течения, диагностики, лечения и профилактики (д.м.н. С.А.Уразгильдеева) 

• 28 октября 2023 г., суббота, 10:00-12:00. Реваскуляризация миокарда с точки зрения 
кардиолога (профессор Э.В.Кулешова) 

• 31 октября 2023 г., вторник, 19:00-21:00. Индивидуализация фармакотерапии ХСН с 
низкой ФВ: 

1. Выбор терапии у пациентов с ХСН с низкой ФВ и сопутствующей патологией (к.м.н. 
И.Е.Михайлова) 

2. Дополнительные возможности лечения пациентов с ХСН (профессор Н.Б.Перепеч) 
• 15 ноября 2023 г., среда, 19:00-21:00. Кардиотоксичность противораковой терапии: 

1. Оценка риска, профилактика, лечение кардиотоксичности противораковой 
терапии (к.м.н. И.Е.Михайлова) 

2. ЭхоКГ в диагностике кардиотоксичности противораковой терапии (к.м.н. 
Е.Ф.Павлыш) 


