
 

Программа 12-й Осенней школы  
Проекта «Санкт-Петербургская Школа кардиологов» 

«Персонификация лечения сердечно-сосудистых заболеваний» 

Открывающие вебинары 

30 сентября 2024 года, понедельник 

18:00-20:00 Влияние кардиометаболических ФР на течение и прогноз сердечно-сосудистых 
заболеваний (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

5 октября 2024 года, суббота 

10:00-10:40 Влияние ожирения на течение и прогноз сердечно-сосудистых заболеваний 
(д.м.н. С.А.Уразгильдеева) 

10:45-11:30 Современные возможности лечения ожирения (д.м.н., профессор В.В.Салухов) 

11:35-12:30 Неалкогольная жировая болезнь печени как компонент 
кардиометаболического континуума (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

7 октября 2024 года, понедельник 

18:00-20:00 Влияние нарушений пуринового обмена на течение и прогноз сердечно-
сосудистых заболеваний (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

12 октября 2024 года, суббота 

10:00-11:25 ХБП как компонент кардиометаболического континуума (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

11:30-13:00 ХБП: влияние на выбор терапии при сердечно-сосудистых заболеваниях (к.м.н. 
И.Е.Михайлова) 

 
Очная часть школы 
14-19 октября 2024 г. 

14 октября, понедельник 

09:30-10:00 Открытие Школы 

10:00-10:55 Фенотипический подход к лечению сердечно-сосудистых заболеваний (д.м.н., 
профессор Н.Б.Перепеч) 

Тема дня: Дислипидемии 

Запись базовой лекции для дистанционного прослушивания: «Атеросклероз как системное 
заболевание с позиции таргетной гиполипидемической терапии» (д.м.н., профессор 
В.С.Гуревич) 



 
11:00-11:55 Экспертный взгляд: действующие клинические рекомендации по ведению 
больных с ДЛП и перспективы развития липидологии (д.м.н., профессор В.С.Гуревич) 

12:00-13:00 Фенотипический подход к лечению дислипидемий: обсуждение фенотипов 
первичных и вторичных ДЛП и особенностей их лечения (д.м.н. С.А.Уразгильдеева) 

13:00-14:00 Перерыв 

14:00-14:55 Сложности и решения в диагностике наследственных дислипидемий. Взгляд 
генетика (к.б.н. В.В.Мирошникова) 

15:00-17:00 Практические аспекты ведения пациентов с ДЛП: клинические «маски» 
семейных ДЛП, трактовка лабораторных исследований в зависимости от фенотипа ДЛП, 
особенности применения современных средств коррекции ДЛП в клинической практике в 
зависимости от фенотипа ДЛП (д.м.н. С.А.Уразгильдеева, к.м.н. А.В.Трегубов) 

15 октября, вторник 
Тема дня: Артериальная гипертензия 

Записи базовых лекций для дистанционного прослушивания:  
1. «ЭКГ при гипертрофии и перегрузке отделов сердца» (к.м.н. А.В.Трегубов); 
2. «Современные принципы и алгоритмы индивидуализации антигипертензивной 

терапии» (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

10:00-11:25 Типичные ошибки и затруднения при суточном мониторировании АД (к.м.н. 
А.В.Трегубов) 

11:30-13:00 Особенности течения АГ и подбора антигипертензивной терапии у женщин 
детородного возраста (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

13:00-14:00 Перерыв 

14:00-14:55 Особенности течения АГ и подбора антигипертензивной терапии у женщин в 
пери- и постменопаузе (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

15:00-16:00 Менопаузальная гормональная терапия: кому, когда, как долго? (к.м.н. 
Е.В.Мишарина) 

16:00-17:00 Разбор клинических ситуаций: согласование позиций гинеколога и кардиолога 
(к.м.н. Е.В.Мишарина, к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

16 октября, среда 
Тема дня: Хроническая ИБС 

Записи базовых лекций для дистанционного прослушивания:  
1. «Стабильная ишемическая болезнь сердца. Патогенетические и клинические варианты, 

классификация. Обследование пациентов с подозрением на ИБС» (к.м.н. 
И.Е.Михайлова);  

2. «Стресс-ЭхоКГ» (к.м.н. Е.Ф.Павлыш) 

10:00-13:00 Фенотип хронической ИБС без обструкции коронарных артерий (к.м.н. 
И.Е.Михайлова) 

13:00-14:00 Перерыв 

14:00-15:25 Возможности топической диагностики поражения коронарных артерий по 
данным ЭКГ (к.м.н. А.В.Трегубов) 



 
15:30-17:00 Инвазивная оценка коронарной физиологии при стабильной ИБС и у 
пациентов без обструкции коронарных артерий (к.м.н. Т.Я.Бурак) 

17 октября, четверг  
Тема дня: ХСН 

Записи базовых лекций для дистанционного прослушивания:  
1. «Сердечная недостаточность: распространенность, прогноз, медико-социальное 

значение» (д.м.н., профессор Н.Б.Перепеч);  
2. «Этиопатогенетические аспекты ХСН» (д.м.н., профессор Н.Б.Перепеч);  
3. «Роль ЭхоКГ в дифференциальной диагностике фенотипа КМП»  (к.м.н. П.С.Козлов) 

10:00-13:00 Фенотипы ХСН с сохранённой ФВ (д.м.н., профессор Н.Б.Перепеч) 

13:00-14:00 Перерыв 

14:00-17:00 Фенотипы ХСН со сниженной/умеренно сниженной ФВ (к.м.н. И.Е.Михайлова) 

18 октября, пятница  
Тема дня: Нарушения ритма сердца 

Записи базовых лекций для дистанционного прослушивания:  
1. «Возможности ХМ ЭКГ в определении лечебной тактики при фибрилляции и 

трепетании предсердий» (д.м.н. М.М.Медведев);  
2. «Место ХМ ЭКГ в новых российских рекомендациях по нарушениям ритма и 

проводимости сердца» (д.м.н., профессор Ю.В.Шубик) 

10:00-13:00 Персонифицированное лечение пациентов с желудочковой экстрасистолией 
(д.м.н., профессор Ю.В.Шубик) 

13:00-14:00 Перерыв 

14:00-15:55 Диагностика и лечение фибрилляции предсердий: необычные случаи. 
Клинические разборы (д.м.н., профессор Ю.В.Шубик) 

16:00-17:00 Персонифицированное лечение с постоянной формой фибрилляции 
предсердий (А.Б.Корнеев) 

19 октября, суббота  
Тема дня: Нарушения метаболизма и сердечно-сосудистые заболевания 

Запись базовой лекции для дистанционного прослушивания: «Метаболический синдром: 
скорее жив или скорее мёртв?» (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

10:00-10:55 Диагностика нарушений дыхания во сне (д.м.н., профессор В.М.Тихоненко) 

11:00-12:00 Выбор метода лечения синдрома обструктивного апноэ сна (к.м.н. 
Е.С.Ерошина) 

12:05-13:00 Особенности выбора антигипертензивной терапии у пациентов с синдромом 
обструктивного апноэ сна (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

13:00-14:00 Перерыв 

14:00-14:45 Вариабельность ЧСС как отражение вегетативной дисфункции 
(О.Е.Велеславова) 



 
14:50-16:00 Особенности нарушений липидного обмена и их коррекции у больных СД 
(д.м.н. С.А.Уразгильдеева) 

16:05-17:00 Особенности течения АГ и подбора антигипертензивной терапии у больных СД 
(к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

17:00-17:30 Круглый стол по итогам очной части Школы 

Завершающий вебинар 

22 октября 2024 года, вторник 

19:00-20:00 Применение экзогенного фосфокреатина (неотона) в лечении сердечно-
сосудистых заболеваний (д.м.н., профессор Н.Б.Перепеч) 

 


