
 

Программа 25-й Весенней школы  
Проекта «Санкт-Петербургская Школа кардиологов» 

«Сложные и спорные вопросы ведения кардиологических больных: клинические 
рекомендации и реальная практика» 

11 мая 2026 года, понедельник 

09:00-09:15 Открытие Школы (организаторы Школы) 

Вступительная лекция: 

09:15-09:55 Клинические рекомендации: Закон или не закон? (врач В.Д.Шурыгина, юрист 
А.И.Лещенко) 

25-я весенняя Школа. Основная часть 

10:00-12:10 Спортсмен = здоровый? (семинар, к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

12:00-13:00 Перерыв 

13:00-13:45 ЭКГ-критерии ГЛЖ в зависимости от возраста (О.Е.Велеславова) 

13:50-14:35 ЭКГ-признаки спортивной адаптации сердца (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

14:40-15:20 ЭКГ-признаки наследственных заболеваний сердца (О.Е.Велеславова) 

15:20-16:00 ЭКГ- и ЭхоКГ- признаки ГКМП (О.Е.Велеславова) 

16:00-17:00 Перерыв 

17:00-18:00 Воспалительные и иммунные механизмы развития атеросклероза (д.м.н. 
С.А.Уразгильдеева) 

18:05-18:50 Теория воспалительного сосудистого старения (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

18:55-20:00 Кардио-рено-гепато-метаболический синдром (к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

12 мая 2026 года, вторник 

09:00-12:00 Современные методы диагностики атеросклероза: что может функционалист 
предложить клиницисту? (круглый стол, д.м.н. С.А.Уразгильдеева, к.м.н. Е.Ф.Павлыш, 
Е.Б.Задионова) 

12:00-13:00 Перерыв 

13:00-13:45 Возрастные особенности оценки и лечения ДЛП (д.м.н. С.А.Уразгильдеева) 

13:55-14:10 Атеросклероз и дислипидемии – всегда ли идут «рука об руку»? (д.м.н. 
С.А.Уразгильдеева) 

14:15-16:00 Особенности течения и лечения атеросклероза и ДЛП у больных СД. 
«Диабетическая стопа» (семинар-диалог д.м.н. С.А.Уразгильдеева, к.м.н. О.Ф.Малыгина) 

16:00-17:00 Перерыв  

17:00-20:00 Возрастные особенности патогенеза, диагностики и лечения АГ. Тактика 
ведения больных АГ разных возрастных групп (авторский семинар, к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

 



 
13 мая 2026 года, среда 

09:00-12:00 Миокардит. Обзор клинических рекомендаций (авторский семинар, к.м.н. 
И.Е.Михайлова) 

12:00-13:00 Перерыв 

13:00-16:00 Клинические сценарии дебюта миокардита – под маской ИМбоКА (д.м.н., 
профессор С.А.Болдуева, к.м.н. Т.Я.Бурак)  

16:00-17:00 Перерыв  

17:00-18:25 Клинические сценарии дебюта миокардита – под маской СН (д.м.н., профессор 
Н.Б.Перепеч)  

18:30-20:00 Клинические сценарии дебюта миокардита – под маской нарушений ритма и 
проводимости сердца (д.м.н., профессор Ю.В.Шубик) 

14 мая 2026 года, четверг  

09:00-10:50 Перикардит. Обзор клинических рекомендаций (к.м.н. И.Е.Михайлова) 

10:55-12:00 ЭхоКГ в обследовании больных с патологией перикарда (к.м.н. Е.Ф.Павлыш) 

12:00-13:00 Перерыв 

13:00-16:00 Лучевые методы в диагностике воспалительных заболеваний сердца 
(авторский семинар, к.м.н. С.Д.Рудь)  

16:00-17:00 Перерыв 

17:00-17:55 Инфекционный эндокардит: обзор современных рекомендаций (д.м.н. 
С.А.Уразгильдеева)  

18:00-20:00 Воспалительные заболевания сердца в отдельных группах больных (к.м.н. 
И.Е.Михайлова, к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

15 мая 2026 года, пятница 

09:00-12:00 ДКМП, АКМП и воспалительные заболевания сердца (авторский семинар, PhD 
М.А.Батурова) 

12:00-13:00 Перерыв 

13:00-16:00 Разбор интересных и сложных для интерпретации записей ХМ ЭКГ (авторский 
практический семинар А.Е.Ривин) 

16:00-17:00 Перерыв 

17:00-18:25 ИБС: возрастные и гендерные особенности (д.м.н., профессор Н.Б.Перепеч) 

18:30-20:00 СН: возрастные и гендерные особенности (д.м.н., профессор Н.Б.Перепеч) 

16 мая 2026 года, суббота  

09:00-12:00 Гендерные особенности ДЛП и АГ (д.м.н. С.А.Уразгильдеева, к.м.н. 
В.Д.Шурыгина) 

12:00-13:00 Перерыв 

13:00-14:00 Гендерные особенности безопасности лечения ГЛП и АГТ (д.м.н. 



 
С.А.Уразгильдеева, к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

14:05-15:00 Менопаузальная гормональная терапия: плюсы/минусы, показания и 
противопоказания (к.м.н. Е.В.Мусина) 

15:05-16:00 Возрастные и гендерные особенности нормальной ЭКГ (О.Е.Велеславова) 

16:00-17:00 Круглый стол по итогам работы Школы. 

Торжественное закрытие Школы. 

 


