
Нагрузочные пробы 

ФИО:                                              
Дата рождения:    Возраст: 50 
Вес:    Рост: Адрес: 
Принимаемая терапия: 

Проба проведена на системе  "Кардиотехника" (ИНКАРТ, Санкт-Петербург) Тредмилл 
Дата обследования: 13.11.2008  10:35  Номер обследования: FL0081113103110 
Кардиорегистратор №  (16)  Частота (Гц): 257 
Анализ проводился с помощью программы: KTResult 2 версия 2.0.85 

Протокол нагрузки 

Интегральный график 

Интегральный график 

http://www.incart.ru


                                          ,  Возраст:  50 2
Исходная ЭКГ [13 ноя 10:44:24] 

ЭКГ в состоянии покоя, с ЧСС 83 уд/мин 

ЭКГ на ступени нагрузки 3км/ч, 10% [13 ноя 10:47:37] 

Cтупень №1, Скорость 3км/ч, Наклон 10%, с ЧСС 117 уд/мин 



                                      ,  Возраст:  50 3
ЭКГ на ступени нагрузки 4км/ч, 12% [13 ноя 10:50:37] 

Cтупень №2, Скорость 4км/ч, Наклон 12%, с ЧСС 129 уд/мин 

ЭКГ в максимуме нагрузки 6км/ч, 14% [13 ноя 10:51:20] 

Cтупень №3, Скорость 6км/ч, Наклон 14%, с ЧСС 138 уд/мин 



                                    ,  Возраст:  50 4
ЭКГ восстановительный период [13 ноя 10:57:36] 

ВП 6 мин. 36 сек., с ЧСС 89 уд/мин 



                                      ,  Возраст:  50 5
Усредненная ЭКГ 



                                       ,  Возраст:  50 6
Заключение по нагрузочной пробе.
Максимальная достигнутая мощность: Скорость 6км/ч, Наклон 14%, длительность 43 сек. 
Длительность нагрузки 6 мин. 43 сек., Причина прекращения пробы: одышка при ЧСС 138 
уд/мин., что составляет 70% от максимальной ЧСС для данного возраста (Субмаксимальная 
ЧСС не достигнута) 
Продолжительность восстановительного периода 6 мин. 36 сек. 
Толерантность к нагрузке средняя 
Во время нагрузок у пациента были жалобы на одышку 
Тест сомнительный 

03.04.2009 Врач: ____________________________ 
/                              / 


